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Kategorier af ingredienser, for hvilke angivelse af
kategorien kan erstatte angivelse af den specifikke

betegnelse

Definition Kategoribetegnelse

Raffinerede olier, bortset fra olivenolie. »Olie«, suppleret med
- enten benævnelsen »vegetabilsk/»plante«
eller »animalsk«/»dyrisk«
- eller angivelse af den specifikke vegetabilske
eller animalske oprindelse.
Benævnelsen »hærdet« skal ledsage
angivelsen af en hærdet olie, hvis vegetabilske
oprindelse eller specifikke vegetabilske eller
animalske oprindelse er anført.

Raffinerede fedtstoffer. »Fedtstof«, suppleret med
- enten benævnelsen »vegetabilsk«/»plante«
eller »animalsk«/dyrisk«
- eller angivelse af den specifikke vegetabilske
eller animalske oprindelse.

Blandinger af mel, der hidrører fra to eller flere
kornsorter.

»Mel«, fulgt af en opregning af de kornsorter,
det hidrører fra, opstillet efter aftagende
vægtmængde.

Uforarbejdet stivelse og stivelse, der er
modificeret ved fysiske processer eller ved
hjælp af enzymer.

Stivelse.

Enhver fiskeart, hvor fisken indgår som
ingrediens i et andet levnedsmiddel og med
forbehold af, at betegnelsen og
præsentationsmåden for dette levnedsmiddel
ikke henviser til en bestemt fiskeart.

Fisk.

Enhver type fjerkrækød, hvor kødet indgår som
ingrediens i et andet levnedsmiddel og med
forbehold af, at betegnelsen og
præsentationsmåden for dette levnedsmiddel
ikke henviser til en bestemt type fjerkrækød.

Fjerkrækød.

Alle ostetyper, når osten eller osteblandingen
indgår som ingrediens i et andet levnedsmiddel
og med forbehold af, at betegnelsen og
præsentationsmåden for dette levnedsmiddel
ikke henviser til en bestemt type ost.

Ost.

Alle  krydderier og ekstrakter heraf, der ikke
overskrider 2 pct. af levnedsmidlets  vægt.
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Krydderi(er) eller krydderiblanding.
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Alle  krydderurter e l le r dele  af krydderurter, der
ikke overskrider 2 pct. af levnedsmidlets  vægt.

Krydderurt(er) e l le r blanding af krydderurter.

Alle  former for gummiprodukter, der anvendes
til fremstilling af gummibase til tyggegummi.

Gummibase.

Rasp af enhver oprindelse. Rasp.

Alle  kategorier af saccharose. Sukker.

Vandfri dextrose e l l e r dextrosemonohydrat. Dextrose.

Kaseinat af enhver art. Kaseinat.

Presset kakaosmør, expellerkakaosmør eller
raffineret kakaosmør.

Kakaosmør.

Alle kandiserede frugter, der ikke overskrider
10 pct. af levnedsmidlets vægt.

Kandiserede frugter.

Majsgrits, byg, hvede, stivelse, ris, saccharose,
lactose, glucose og fructose.

For øl : Råfrugt.
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Vitaminer og mineraler, som kan deklareres, og den
anbefalede daglige tilførsel (ADT)

ADT

Vitaminer
Vitamin A1) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 800   ug
Thiamin (Bi) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,4      mg
Riboflavin (Bz) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,6       mg
Vitamin B« . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2        mg
Vitamin B12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1           ug
Folacin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200      ug
Niacin2) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18        mg
Pantothensyre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6        mg
Biotin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 5 0       ug
Vitamin C . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60     mg

Vitamin D . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5          ug

Vitamin E3) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10      mg
Mineraler

Calcium . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 800     mg
Phosphor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 800     mg
Magnesium . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 300     mg
Jern . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14       mg
Zink . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15       mg

Jod . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 5 0       ug

Generelt bør et indhold på 15% af den i dette bilag anførte anbefalede tilførsel i 100 g eller 100
ml eller pr. pakning, hvis denne kun indeholder en enkelt portion, lægges til grund ved bestemmel-
sen af, hvad der udgør en »betydelig mængde«.
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Referenceværdier til mærkningsformål for anbefalet

daglig tilførsel (ADT) af næringsstoffer

Børn 1-10 år Voksne samt børn
på 1 1 år og derover

Vitaminer

Vitamin A (retinolækvivalenter)1) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 400  ug 800  ug

Thiamin (Bi) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,7  mg 1,4  mg

Riboflavin (Bz) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,8  mg 1,6  mg
Vitamin B« . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,9  mg 2     mg
Vitamin Bn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1      ug 1       ug
Folinsyre2) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20    ug 1 0 0    ug
Niacin (niacinækvivalenter)3) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9     mg 18     mg
Pantothensyre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3     mg 6     mg
Biotin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65    ug 1 5 0      ug
Vitamin C . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40    mg 60     mg
Vitamin D...  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10     ug 5      ug
Vitamin E (a-tocopherolækvivalenter)4) . . . . . . . . . . . . . . . . . 5     mg 10     mg
Vitamin K. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15     ug 70    ug
Mineraler

Calcium . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 600     mg 800     mg
Phosphor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 600     mg 800     mg

Magnesium . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 5 0      mg 300     mg
Jern . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10     mg 14     mg
Zink . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5     mg 15     mg
Kobber . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1     mg 2     mg
Jod . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70    ug 1 5 0      ug
Mangan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1      mg 2,5     mg
Chrom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20     ug 50      ug
Selen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25     ug 50      ug
Molybdæn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50     ug 1 5 0       ug

') l retinolækvivalent(RE) = l ug retinol eller 6 ug b-caroten.
2) Det bemærkes, at ADT for folacin fra kosten er henholdsvis 40 og 200 ug, hvilket antages at svare til hen-

holdsvis 20 og 100 ug ren folinsyre.
J) l niacinækvivalent (NE) = l mg niacin eller 60 mg tryptofan.
4) l alfa-tocopherolækvivalent (alfa-TE) «= l mg D-alfa-tocopherol.
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Liste over næringsstoffer, for hvilke ADT ikke er
fastlagt

Næringsstoffer Enheder

Fluor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . mg

Natrium . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . g

Kalium .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . g

Chlorid . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . g

n-3 fedtsyrer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . g
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Omregningsfaktor til beregning af energiindhold

1) Kulhydrat (undtagen sukkeralkoholer) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17 kJ/g og 4   kcal/g

2) Sukkeralkoholer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 kJ/g og  2,4 kcal/g

3) Protein . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17 kJ/g og  4   kcal/g
4) Fedt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37 kJ/g og  9    kcal/g
5) Alkohol (ethanol) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29 kJ/g og  7    kcal/g

6) Organisk syre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 kJ/g og  3    kcal/g


