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OMREGNINGSFAKTORER 

 

OMREGNINGSFAKTORER TIL BEREGNING AF ENERGIVÆRDI 

 

Den deklarerede energiværdi skal beregnes ved anvendelse af følgende omregningsfaktorer: 

 

kulhydrat (undtagen polyoler) 17 kJ/g – 4 kcal/g 

polyoler 10 kJ/g – 2,4 kcal/g 

protein  17 kJ/g – 4 kcal/g 

fedt  37 kJ/g – 9 kcal/g 

salatrimtyper 25 kJ/g – 6 kcal/g 

alkohol (ethanol) 29 kJ/g – 7 kcal/g 

organisk syre  13 kJ/g – 3 kcal/g 

kostfibre  8 kJ/g – 2 kcal/g 

erythritol  0 kJ/g – 0 kcal/g 

  


