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Ilanngussaq 3 

 

KISITSERIAATSIT 

 

NUKIUP ANNERTUSSUSAATA KISINNISSAANUT KISITSERIAATSIT 

 

Nukiup annertussusaa nalunaarsuiffimmi allassimasussaq kisitseriaatsit uku atorlugit 

kisinneqassaaq: 

 

kulhydrat (polyolerurit kisiisa 

ilanngunnagit) 

17 kJ/g – 4 kcal/g 

polyoler 10 kJ/g – 2,4 kcal/g 

protein  17 kJ/g – 4 kcal/g 

orsoq  37 kJ/g – 9 kcal/g 

salatrimtyper 25 kJ/g – 6 kcal/g 

Imigassaq aalakoornartoq (ethanol) 29 kJ/g – 7 kcal/g 

seernartoq arrortinneqarsinnasoq (organisk 

syre)  

13 kJ/g – 3 kcal/g 

kostfibre  8 kJ/g – 2 kcal/g 

erythritol  0 kJ/g – 0 kcal/g 

 


