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Indledning
1. I denne vejledning uddybes reglerne i afsnit III i inatsisartutiov om magtanvendelse inden for det sociale omrade.

Kapitel 1

Intentionerne bag reglerne om magtanvendelse

De politiske intentioner

2 Det har veeret hensigten med inatsisartutiov om magtanvendelse inden for det sociale omrddets afsnit III
(magtanvendelsesloven), at styrke retssikkerheden for voksne, der er bergrt af reglerne om tvangsmaessige foranstaltninger
inden for den sociale lovgivning. Behovet for at styrke retssikkerheden gjaldt dels den personkreds, der lovligt kan underkastes
tvangsmaessige foranstaltninger, nemlig personer med betydelig og varigt nedsat psykisk funktionsevne, og dels det personale,
der arbejder med denne persongruppe.

Det grundlaaggende holdningsmaessige tema bag lovgivningen er at tvangsmaessige foranstaltninger sd vidt muligt undgas.
@nsket om at styrke retssikkerheden er bl.a. udmgntet i:

— Positivt afgraensende regler for lovlige indgreb i selvbestemmelsesretten, §§ 30-40.
— Seerlige retsgarantier i form af sagsbehandlings- og klageregler samt regler om domstolsprgvelse, §§ 41-47.

Efter bestemmelsen i magtanvendelseslovens § 1 er hensigten med reglerne at begraense magtanvendelse til det absolut
ngdvendige. Mulighederne for efter reglerne i §§ 30-40 at iveerksaette tvangsmaessige foranstaltninger skal derfor betragtes
som en undtagelse.

Oversigt over det retlige grundlag

3. For arbejdet med persongrupper, som ikke formodes at vaere i stand til at tage vare pé egen tilveerelse, gaelder det, at der
pahviler de sociale myndigheder en pligt til at tilbyde disse mennesker pleje, omsorg og socialpaedagogisk hjzelp.

Reglerne i magtanvendelseslovens afsnit III geelder uanset boform eller dagtilbud. Reglerne omfatter derfor ogsé private
hjem, hvor der f.eks. ydes praktisk hjzelp.

Ikrafttreedelse
4. Vejledningen finder anvendelse fra offentligggrelsen.

Det holdnings- og veerdimeessige grundlag

5. Grundlaget for magtanvendelseslovens bestemmelser er respekten for individets integritet uanset den enkeltes psykiske
funktionsevne. Bade holdningsmaessigt og retligt er udgangspunktet derfor princippet om den personlige friheds ukreenkelighed.
Dette princip er lovfaestet i grundlovens § 71 og er desuden anerkendt i Den Europaeiske Menneskerettighedskonvention,
ligesom det indgér i den FN-konvention om rettigheder for personer med handicap.

Det overordnede formal med bestemmelserne er at gge retssikkerheden for mennesker med nedsat psykisk funktionsevne,
dvs. mennesker, der som fglge af nedsat psykisk funktionsevne ikke er i stand til selv at tage vare pd egen tilveerelse, og som
ofte ikke er i stand til at give et gyldigt samtykke. Ogsa for de personalegrupper, der arbejder med disse borgere, er reglerne
med til at sikre det grundlag, arbejdet udfgres pa. Med reglerne styrkes dermed retssikkerheden bade for borgerne og for det
personale, der mgder borgerne i deres arbejde.

Hensynet til den enkelte kan dog ikke alene afggres ud fra overvejelser om selvbestemmelsesretten. I en raekke situationer
vil det vaere relevant og ngdvendigt at overveje hensynet til den enkeltes vaerdighed og sociale tryghed, ligesom hensynet til
andre — f.eks. en agtefalle — skal indgd i den samlede vurdering af, hvordan omsorgen skal tilrettelaegges. Det er en del af
den sociale tryghed, at der er andre, der tager vare pd én, hvis man har behov for det.

Respekten for den enkeltes personlige integritet og frihed er sdledes en samlet konkret afvejning af forskellige ofte
modstridende hensyn. N&r f.eks. personer med demens, eller personer der er udviklingsheemmede forlader boligen uden at
vaere pdklaedt eller modseetter sig grundleeggende hygiejne, kan det vaere forbundet med tab af veerdighed. Overvejelser om
veerdighed kan derfor indgd i den samlede afvejning af, hvordan omsorgen tilrettelaegges og sikres. Den samlede afvejning af
de forskellige hensyn skal dog altid finde sted ud fra en konkret vurdering af den enkeltes forhold.

N&r man skal tage stilling i de konkrete situationer, vil man hurtigt erfare, at de forskellige veerdier kan »stgde sammen«. Nar
man med magt f.eks. gennemfgrer et bleskifte i de sdkaldte »personlige hygiejnesituationer« vil det veere udtryk for, at
hensynet til den pdgaeldendes vaerdighed er vurderet vigtigere end hensynet til selvbestemmelsesretten.

At begraense en borger med en betydelig og varigt nedsat funktionsevne i at forlade en plejebolig el. lignende vil tilsvarende
veere et indgreb i selvbestemmelsesretten, men kan ogsa vaere en sikring af den pagaeldendes sociale tryghed.

Ved anvendelse af magt er der sdledes tit tale om afvejning af en raekke modstridende hensyn. Det er derfor vigtigt, at
personale og ledelse tilretteleegger omsorgen og beslutningerne herom pd en méde, der giver mulighed for en 3ben dialog om
de forskellige hensyn og sveere beslutninger.



Hovedreglen er, at magtanvendelse skal undgas, jf. § 30. Nar det alligevel som en undtagelse fra hovedreglen kan tillades at
anvende magt i en raekke ngje afgraensede tilfeelde, er det primaere formal at afvaerge risikoen for eller forhindre yderligere
personskade, jf. §§ 31 — 40. Hensynet til den enkeltes almene velbefindende kan dog ogsd undtagelsesvis komme pa tale i
forbindelse med magtanvendelse, jf. § 33, om fastholdelse i personlige hygiejne situationer.

De retssikkerhedsprincipper, reglerne om magtanvendelse og andre indgreb i den personlige frihed bygger p3, er:

— Socialpaedagogisk bistand, omsorg og pleje gar altid forud for magtanvendelse;

— Mindsteindgrebsprincippet, (proportionalitetsprincippet) dvs. den mindst indgribende Igsning skal altid have farste
prioritet;

— Individualitetsprincippet, dvs. indgreb i den personlige frihed skal tilpasses den enkeltes situation og behov, ligesom den
enkeltes behov ikke kan begrunde uforholdsmaessige indgreb overfor andre, f.eks. gvrige beboere i en plejebolig, et
bofzellesskab eller lignende;

— Rbenhed, dvs. det skal vaere klart for den enkelte eller p&rgrende eller vaerge, hvilke beslutninger der traeffes og hvorfor,
ligesom borgerne generelt bgr have adgang til viden om geeldende regler og praksis;

— Legalitet, dvs. krav om klar lovhjemmel for indgreb i den personlige frihed;

— Seerlige krav til beslutningsgrundlag og klageadgang.

Endelig har malsatningen om @get retssikkerhed betydet, at reglerne om magtanvendelse og andre indgreb i
selvbestemmelsesretten er samlet ét sted.

Kapitel 2
Det generelle retlige grundlag

Grundlovens § 71

Grundloven

§ 71. Den personlige frihed er ukraenkelig. Ingen dansk
statsborger kan pa grund af sin politiske eller religigse
overbevisning eller sin afstamning underkastes nogen form for
frihedsbergvelse.

Stk. 2. Frihedsbergvelse kan kun finde sted med hjemmel i loven.

Stk. 3.-5. ...

Stk. 6. Udenfor strafferetsplejen skal lovligheden af en
frihedsbergvelse, der ikke er besluttet af en dgmmende myndighed,
og som ikke har hjemmel i lovgivningen om udlaendinge, pa
begaering af den, der er bergvet sin frihed, eller den, der handler
pé hans vegne, foreleegges de almindelige domstole eller anden
dgmmende myndighed til prgvelse. Naermere regler herom
fastsaettes ved lov.

Stk. 7. ...

6. I grundlovens § 71, stk. 1, 1. pkt., er den personlige friheds ukraenkelighed sldet fast. Begrebet frihedsbergvelse omfatter
enhver form for indespaerring eller internering, hvor et afgraenset omrdde ikke mé& forlades uden tilladelse. Indespaerring
omfatter ogsd afldsning af omrdder, afdelinger m.v., ndr den indespaerrede ikke fysisk har mulighed for uden videre at forlade
omradet.

Der er derfor tale om frihedsbergvelse, ndr en beboer i et botilbud, plejebolig eller lignende, som udtrykker gnske om at
komme ud, i ord eller handling hindres i at ga ud.

Ogsé den Europeeiske Menneskerettighedskonvention og FNs handicapkonvention beskytter den personlige frihed.

Af konventionerne fremgar det, at enhver har ret til frihed og personlig sikkerhed. Det fremgdr desuden, at ingen ma bergves
friheden undtagen i en raekke naermere beskrevne tilfaelde. Af den europaeiske menneskerettighedskonvention fremgér det
f.eks. at lovlig frihedsbergvelse af personer kan veere for at hindre spredning af smitsomme sygdomme eller lovlig
frihedsbergvelse i visse situationer vil kunne finde anvendelse over for personer med en sindslidelse. Endelig geelder det, at
enhver, der bergves friheden ved anholdelse eller anden tilbageholdelse, har ret til at indbringe sagen for en domstol.

Den beskyttelse af den personlige frihed, der er fastsat i grundlovens § 71 og i den Europaeiske
Menneskerettighedskonvention og FNs handicapkonvention, er ikke et generelt forbud mod frihedsbergvelse. Beskyttelsen
bestdr derimod i en raekke krav, dels til den procedure og det retlige grundlag, der skal foreligge, nar der skal treeffes afggrelse
om frihedsbergvelse, dels til den kontrol, der skal kunne ivaerkszettes over for en beslutning om frihedsbergvelse.

Det er sdledes fastsat i grundlovens § 71, stk. 2, at frihedsbergvelse kun kan finde sted med hjemmel i lov. Et eksempel pd
hjemmel til indgreb i den personlige frihed og selvbestemmelsesret - uden for strafferetsplejen - er inatsisartutiov om
frihedsbergvelse og anden tvang i psykiatrien.

Hjemmel til at forhindre en person i at forlade en social boform kan ogsé veere en dom til ophold i sikret boform.




I magtanvendelseslovens afsnit III er der foretaget en udtgmmende opregning af, hvilke former for frihedsbergvelse der
lovligt kan iveerkszettes over for voksne inden for det sociale omréde, og under hvilke betingelser foranstaltningerne kan seettes
i veerk.

Inddragelse af pdrarende eller andre

Magtanvendelsesloven

§ 41. Som grundlag for kommunalbestyrelsens afggrelser efter
88 31, 33, 34 og 35 skal der foreligge:...
4) pdrgrendes og en eventuel vaerges bemaerkninger til de
pataenkte foranstaltninger.

7. Bestemmelsen preeciserer, at det er ngdvendigt at f& det bedst mulige grundlag for den hjzelp, der skal gives. Det er
derfor vigtigt at inddrage pargrende eller andre, der har et naert kendskab til den pdgaeldende, i beslutningsprocessen. Det kan
f.eks. veere en aegtefzelle, samboer, sgskende, bgrn, en vaerge eller andre, som er i naer kontakt med den pdgzeldende, som
kender ham eller hende godt, har et naert tilknytningsforhold til den pdgezeldende, og som kan varetage den pdgezeldendes
interesser. Kommunalbestyrelsen skal derfor pdse, om der er andre personer, der kan inddrages i/varetage den pagaeldendes
interesser. Der er tale om at den eller de pargrende skal inddrages i tilrettelaeggelsen af omsorgen for den pdgeeldende, uden
at den eller de pargrende overtager pdgeeldendes egen selvbestemmelse.

Magtanvendelse - indgreb i den personlige selvbestemmelsesret

8. Princippet om den personlige friheds ukraenkelighed regulerer adgangen til at foretage frihedsbergvelse og til at gribe ind i
den personlige selvbestemmelsesret. Hermed ydes beskyttelse af den enkelte persons frihed til at beveege sig og fungere i
normal kontakt med omverdenen.

Et fysisk indgreb i selvbestemmelsesretten er et aktivt indgreb, som saettes i vaerk overfor en borger, der aktivt modsaetter
sig eller forholder sig passivt til et konkret tilbud eller opfordring.

Samtykkebegrebet

9. Princippet om den personlige friheds ukraenkelighed indebzerer, at hjeelp efter det sociale regelsset som udgangspunkt
forudszetter, at den pageeldende er indforstdet med at modtage hjaelpen.

Gyldigheden af et samtykke forudsaetter, at det foreligger inden den handling eller undladelse, der er givet samtykke til,
udfgres. Det er en forudsaetning, at vedkommende forstdr, hvad samtykket indebaerer. Der kan dog kun opstilles meget
overordnede retningslinjer for, hvorndr den, der samtykker, kan siges at have forstdelse for samtykket, dvs. vaere habil i forhold
til det, vedkommende har samtykket i.

Der kan ikke opstilles en fast aldersgraense, og vurderingen af den enkeltes habilitet beror p& en konkret vurdering af
personens fysiske og psykiske tilstand. Spgrgsmélet er, om man p& baggrund af den enkeltes udvikling og demmekraft kan
antage, at pdgeeldende har tilstraekkelig forstdelse for betydningen af egne og andres handlinger. Der kan ikke opstilles
absolutte graenser, idet vurderingen ogsé er afhaengig af foranstaltningens karakter og intensitet.

Det er veesentligt at veere opmaerksom p8, at et samtykke opndet ved tvang eller svig ikke er gyldigt.
Et samtykke er en udtrykkelig eller stiltiende tilkendegivelse om, at en handling godt mé foretages.
Et gyldigt samtykke kan sdledes foreligge i form af

— Et udtrykkeligt samtykke, hvor der klart gives udtryk for, at man er indforstdet med den pdgaeldende handling. Det kan
foreligge skriftligt eller mundtligt.

— Et stiltiende samtykke, hvor den enkeltes signaler og opfarsel ma tolkes séledes, at der foreligger et samtykke. For
personer med nedsat psykisk funktionsevne kraever det, at man har et godt kendskab til den pdgeeldende person.

Samtykke kan ikke opnds ved passivitet.
Brug af personlige alarm- og pejlesystemer over for personer, hvis nedsatte psykiske funktionsevne er en fglge af en

erhvervet fremadskridende mental svaekkelse (demens) er undtaget fra de szerlige regler om beslutning om magtanvendelse i
situationer, hvor der foreligger passivitet.

I andre tilfeelde, hvor det m& antages, at en borger ville have samtykket, hvis det havde vaeret muligt, er der alligevel ikke
tale om et gyldigt samtykke, ndr borgeren ikke er i stand til at give udtryk for sine gnsker, selv om vedkommende ikke
modsaetter sig foranstaltningen.

Det er vigtigt at veere opmaerksom pa bestemmelserne i lovens § 41 og § 42. 1 § 41 stilles krav til, hvilke oplysninger der skal
foreligge inden kommunalbestyrelsen vil kunne traeffe afggrelse i en raekke situationer at tillade anvendelse af magt.

1 § 42, stk. 2, stilles der krav til, hvilke oplysninger en indstilling fra kommunalbestyrelsen til Naalakkersuisoq for Familie skal
indeholde, for at Naalakkersuisoq vil kunne traeffe afggrelse om, uden borgerens samtykke, at optage denne i et bestemt
botilbud. Dette omfatter bade aktiv modstand og passivitet.

Kapitel 3



Magtanvendelse - Paedagogisk vejledning

Indledning

10. Magtanvendelse skal altid veere undtagelsen og ma aldrig erstatte omsorg, pleje og socialpaedagogisk bistand. Omsorgen
er og skal veere central — at anvende magt overfor andre er meget indgribende og skal derfor sa vidt muligt undgas.

I dette kapitel beskrives nogle paedagogiske anbefalinger. Kapitlet er ikke en facitliste, men illustrerer de dilemmaer og
overvejelser, man som medarbejder hele tiden ma forholde sig til, ndr man skal samarbejde med mennesker med betydelig
nedsat psykisk funktionsevne. Disse dilemmaer og overvejelser kan vaere med til at kvalificere diskussionen om, hvorndr der er
pligt til at yde omsorg.

N3r man arbejder med mennesker med nedsat psykisk funktionsevne, er der generelt en holdningsmaessig forventning om, at
der bliver draget omsorg over for dem, der ikke laengere er i stand til at klare sig selv, s3 disse mennesker opndr den sociale
tryghed og veerdighed, de har krav pa.

Man kan ikke bare passivt se pd, at et menneske, med f.eks. sveer demens eller et psykisk handicap, som ikke har indsigt i
eller kan give udtryk for sit behov for hjaelp, mangler den ngdvendige hjeelp og omsorg. Det er i den forbindelse vigtigt at veere
opmaerksom pa, at det er pdgzeldendes eget vaerdisaet, behov og historie, der skal tages udgangspunkt i, og ikke personalets
egne holdninger.

Peedagogiske principper
11. N&r den personlige frihed indskraenkes ved brug af metoder eller midler, der i almindelig forstand opfattes som tvang,

kan det alene ske pd grundlag af et skgn om, at friheden for en person i denne situation vil veere til ubodelig skade eller gene
for den pégeeldende selv eller andre.

Stillingtagen til, om der bgr kunne foretages indgreb i den personlige frihed, beror pé en lgbende afvejning af hensynet til
den enkeltes selvbestemmelse og hensynet til, at den pageeldende ikke skader sig selv eller omgivelserne, og at der i gvrigt kan
ydes en hjeelp, der er afpasset efter den enkeltes szerlige behov.

Dette skgn er en af medarbejdernes allersveereste opgaver, men der er det feelles udgangspunkt, at formélet er at sikre
omsorgen for nogle af de allersvageste borgere.

Hvis en persons evner til at klare sig selv fejlvurderes i enten negativ eller positiv retning, kan det i det ene tilfaelde betyde, at
vedkommende skader sig selv eller andre, og i det andet fgre til en ungdvendig uselvstaendiggarelse.

Udgangspunktet for forstdelsen, tilretteleeggelsen og udfgrelsen af hjeelpen til mennesker med betydelig nedsat psykisk
funktionsevne er, at de har samme grundlaeggende behov, rettigheder og pligter, som alle andre mennesker i samfundet. Men
disse personer har ofte behov for hjeelp i mange af dagligdagens forhold.

Alle mennesker har behov for at blive oplevet og behandlet p& en menneskevaerdig made.

Mange vil opleve, at denne urgrlighedszone nedbrydes, nér syge placeres p& hospitalsgange, eller ndr man kegrer et
halvnggent menneske i en kgrestol gennem gangarealet i et bofaellesskab for at komme til badeveerelset.

Det hgrer ogsé under den socialfaglige indsats at hjeelpe andre beboere, sdledes at f.eks. en borger med sveer demens ikke
overskrider deres greenser. Det falder derfor uden for magtanvendelsesreglerne og inden for hensynet til at yde omsorg, at
bede - og om ngdvendigt ved almindelig kropsstgtte fgre — den pdgeeldende borger med svaer demens ud fra en anden beboers
bolig i en situation, hvor vedkommende méske ikke selv kan overskue, at han eller hun kan vaere til gene.

Nedvezerdigende behandling er ikke noget enkelt og entydigt begreb, men de fleste mennesker har dog en temmelig klar
fornemmelse af, hvad de selv kan acceptere, og hvad de gerne vil have sig frabedt fra omgivelsernes side.

Ingen vil formentlig bryde sig om, at andre har uhindret adgang til ens private omréde. P3 sit eget veerelse eller pd toilettet
vil man gerne kunne veere i fred, og skal nogen ind i ens private stuer, ser man i det mindste gerne, at de banker p8.

Der er naeppe heller uenighed om, at det kan vaere nedvaerdigende at skulle klaede sig af eller vise sig afkleedt over for
andre, eller at der bliver talt hen over hovedet pa én, eller at der bliver talt til én p& en nedladende eller »barnlig« méde.

Der kan ikke gives en facitliste over begrebet nedvaerdigende behandling, men faglger man den grundregel, at man aldrig
udszetter andre for noget, man ikke selv ville bryde sig om at blive udsat for, s& indskraenkes mulighederne for at begd fejl
betydeligt.

Man mé altid holde sig for gje, at det er den méde, situationen af den enkelte opleves pd, der afger, om den fgles
menneskevaerdig eller ej.

Det er altsd ikke nok, at en medarbejder selv mener at handle i overensstemmelse med et rimeligt veerdighedsniveau, hvis en
borger opfatter situationen anderledes. Man skal altsd preve at bruge sit kendskab til borgeren og vurdere situationen ud fra
dette kendskab.

Man ma herefter vurdere de muligheder og hensyn, man har faet tydeliggjort. Det giver ikke automatisk en beslutning, men
man mé forsgge at foretage en samlet konkret afvejning. I den proces kan det veere vigtigt ogsd at have blik for, at man skal
veelge den beslutning, som andre ogsa ville synes var den rigtige.

I samveer med mennesker er udgangspunktet altsd altid, at man ikke bgr udszette andre for handlinger, som man ikke selv
ville bryde sig om at blive udsat for. Voksne med betydelig nedsat psykisk funktionsevne skal altid omgds som voksne
mennesker uanset funktionsniveau.



Derfor forudszetter gensidig veerdighed og respekt mennesker imellem ogsé et rimeligt kendskab til og forstéelse for de
folelser og holdninger, der er oplevelsesgrundlag hos de mennesker, man omgds. En veerdig omgangsform vil ofte kunne
afveaerge tilspidsede situationer.

Enhver har ret til at give udtryk for sine folelser og frustrationer. Det er naturligvis uhensigtsmaessigt, hvis dette sker pd en
méde og med en styrke, der bringer andre i fare, og derved tvinger omgivelserne til at handle pd en made, der kan indebaere
magtanvendelse.

1 sddanne situationer findes ingen patentlgsninger. Den paedagogiske indsats bestdr fagrst og fremmest i at forebygge
sddanne situationer, bl.a. ud fra den grundregel, at der altid er en &rsag til, at en konflikt opstar. I langt de fleste tilfzelde kan
drsagen ligge i samspillet mellem personen og omagivelserne, eller der kan veere tale om en brist i kommunikationen, eller at
man ikke bliver forst3et.

N&r kommunikationen svigter, og man ikke bliver hgrt eller forstdet, er det ofte kun aggressionens sprog, der er tilbage. Vold
er ofte udtryk for personens afmagt, frustration og fortvivlelse.

I arbejdet med andre mennesker vil der altid vaere en raekke overvejelser og dilemmaer, som man skal forholde sig til. P3
den ene side skal medarbejderen give plads til, at en person kan udfolde sig i den retning, vedkommende gnsker. P4 den anden
side skal det afvejes, hvilke gnsker der lader sig realisere, og hvordan der etableres et rum for udvikling. Det er en sveer
balancegang, som til stadighed kreever en hgj faglig etik, dialog og overvejelser.

Som personale bliver man stillet i et dilemma. P38 den ene side skal man respektere den pdgaeldende persons frihed og
selvbestemmelse, og pd den anden side skal man yde omsorg. Det kan opleves som to modstridende ting.

Men der kan veere forskellige overvejelser, man som personale kan ggre, fgr man beslutter, hvordan man vil handle.

For det fgrste kan man overveje de forskellige handlemuligheder, man har. Kan man f.eks. se tiden an? Kan man fa en
kollega, som har et andet forhold til den pdgeaeldende, til at overtage opgaven? Ofte er der mange forskellige handlemuligheder,
og det er vigtigt, at man ikke pa forh&nd I&ser sig fast pa, hvilke handlemuligheder man har.

For det andet kan man prgve at tydeligggre, hvad man selv mener, der bgr ggres. Det skal man ggre for at undersgge, om
det virkelig er den pdgzeldendes behov eller ens eget behov, man har vurderet situationen ud fra. Hvis det f.eks. handler om
renlighed, er det sd ens egne teerskler, der overskrides, eller er der tale om et problem, som man er ngdt til at handle ud fra?

Hjeelpen har overordnet til formal at gge det enkelte menneskes muligheder for at leve et liv, der er veerd at leve. Den
professionelle indsats handler derfor om at etablere og stille rammer til r&dighed for den enkelte eller sgrge for, at rammerne
ikke indsnaevres ungdigt.

I diskussionen om hvorndr omsorgssvigt opstar, er der ingen entydige svar, men der vil altid veere behov for diskussionen
om, hvorndr der er pligt til at yde omsorg over for mennesker, som ikke er i stand til at tage vare pa sig selv, og séledes sgrge
for at de har et veerdigt liv, og ikke udsaetter sig for at lide skade.

Eksempel 1
12. Fru Petersen er urenlig og bruger ble. I perioder vil hun ikke have skiftet bleen og ma derfor gd med vade bukser.

Personalet har mange gange forsggt at tale med hende og overtale hende til at f& skiftet bleen, hvilket resulterer i, at hun
bliver aggressiv, réber og skriger.

Hvad skal medarbejderne gore?

Skal medarbejderen respektere fru Petersens selvbestemmelsesret, eller er det omsorgssvigt, hvis personalet ikke skifter
bleen?

Skal personalet gennemtvinge, at bleen skiftes med tvang?

I en sddan situation md medarbejderen ud fra kendskabet til fru Petersen vurdere, om der vil ske noget ved at vente med at
skifte bleen, ogsé selv om der kan gd lang tid. Selvbestemmelsen skal her afvejes i forhold til veerdighed. Man kan ogsé
vurdere, om en anden medarbejder er bedre til at udfgre bleskiftet, sdledes at fru Petersen falder til ro, og bleskiftet kan
foretages uden brug af tvang.

Hensynet til borgeren er afggrende og ikke hensynet til medarbejdernes holdninger og rutiner.
Af hensyn til fru Petersen er det vigtigt, at omsorgspligten vurderes i lyset af hendes ret til selv at bestemme.

Eksempel 2
Hr. Andersen har i flere dage naegtet at spise og drikke.

Hvad skal medarbejderen gore?
Der kan veere forskellige drsager til, at hr. Andersen naegter at spise og drikke. Det er derfor vigtigt at finde drsagen.

I denne og mange andre situationer er det en paedagogisk udfordring at tilretteleegge arbejdet p& en hensigtsmaessig made.
Hvis hr. Andersen ikke kan motiveres til at spise og drikke, kan det veere relevant og ngdvendigt at undersgge, om der er en
helbredsmaessig begrundelse for, at hr. Andersen ikke vil spise. Det vil derfor vaere omsorgssvigt ikke at sgrge for laegebistand
eller anden relevant hjeaelp.



Ogsé i denne situation handler det om at afveje hensynet til selvbestemmelsesretten mod hensynet til den sociale tryghed,
der ligger i, at andre tager vare pd én, hvis man har behov for det.

Generelle tryghedsskabende initiativer

13. For nogle personer med nedsat psykisk funktionsevne geelder det, at de nok sansemaessigt registrerer omgivelserne,
men intellektuelt har sveert ved - eller kan vaere ude af stand til - at bearbejde dem. For disse mennesker kan der derfor vaere
behov for en paadagogisk, omsorgs- og plejemaessig indsats med den afggrende veegt pd tryghed og vaerdighed.

Derfor er det vigtigt, at det i videst mulig omfang er de samme medarbejdere, der hjeelper den pdgzeldende. Da forstdelse
for, hvorfor den enkelte bliver urolig i visse situationer, kan have afggrende betydning for, om magtanvendelse kan undgés, er
det af stor betydning, at den eller de ansatte, som har med disse mennesker at ggre, har kendskab til deres tidligere liv, vaner
og samspil med familie og venner. F.eks. kan en levnedsbeskrivelse i form af et haefte eller en bog med familiebilleder og sma
notater vaere en stor hjaelp som en feelles referenceramme.

Man bgr altid tiltale personen med navn, og den eller de, der varetager omsorgen for den enkelte bgr sgrge for gjenkontakt
og langsomme bevaegelser. Fysisk kontakt og god tid er afggrende for den enkeltes sindsstemning, og dermed for om
dagligdagen kan forlgbe som et samarbejde. P& den mdde kan man undgd eller minimere behovet for at gribe ind i
selvbestemmelsesretten.

0gsa boligens indretning har betydning for, om borgeren kan orientere sig og dermed fgle sig tryg. Det kan for nogle borgere
vaere vigtigt, at boligen er indrettet s& overskueligt og enkelt som muligt, f.eks. ogsd i farvevalg. Det er dog i alle tilfeelde
afggrende, at boligen sgges indrettet, s& den pdgeeldende beboer faler sig hjemme i boligen. Hensigtsmaessige boliger kan
f.eks. veere organiseret som bofaellesskaber eller mindre boliger teet ved hinanden med tilknyttede faellesarealer. Indretning og
beliggenhed kan have betydning for borgerens mulighed for at leve et selvsteendig og selvvalgt liv og f.eks. pévirke behovet for
at bruge personlige alarm- eller pejlesystemer og for tilbageholdelse i boligen.

Uanset om der kan fastsaettes regler om, hvad der er rigtigt og forkert i konkrete situationer, vil der ikke i alle tilfselde kunne
gives rigtige svar.

Reglerne kan tydeligggre det retlige »spillerum« for det konkrete praktiske arbejde med personer med betydelig nedsat
psykisk funktionsevne, f.eks. pd grund af svaer demens, som er ude af stand til at tage vare pé sig selv, herunder tydeliggere
hensynet til disse menneskers retssikkerhed samt medarbejderens retsstilling, men reglerne kan ikke erstatte behovet for
faglige og etiske diskussioner.

Mange ting i dagligdagen, f.eks. at der handles hen over hovedet pa en, at der stilles for store krav, at man ikke forstdr, hvad
der sker, eller at man skal bo sammen med mennesker, man ikke selv har valgt at bo sammen med, kan medfgre, at der opstar
konflikter, herunder aggressiv adfaerd.

Forudsaetningen hos medarbejderen er, ud over kravet om respekt og interesse for personens bevaeggrunde, at man er dben
og lydhgr. Nogle personer med betydelig nedsat psykisk funktionsevne har intet eller kun begraenset verbalt sprog, hvorfor
gnsker og holdninger udtrykkes pa andre méder. Dette bgr selvfglgelig betragtes og respekteres pd preecis samme méde, som
hvis vedkommende havde sagt eller skrevet det. Mange af de situationer, hvor et menneske far kraftige affektudbrud, som kan
resultere i brug af magt, er ofte startet ved, at man har tvunget vedkommende ind i situationer eller til at udfgre handlinger,
som vedkommende var imod.

Derfor er evnen til at kommunikere og tolke signaler samt en faglig viden om metoder til kompensation for
funktionsnedszaettelsen hos den enkelte ogsé vigtige og ngdvendige forudsaetninger.

Kapitel 4
Myndighedsstruktur m.v.

Myndighedsstruktur og myndighedsudpvelse
14. Kommunalbestyrelsen har kompetence til at traeffe afggrelse om anvendelse af foranstaltninger i form af

— alarm- eller pejlesystemer og saerlige dgrébnere efter magtanvendelseslovens § 31,

— fastholdelse i hygiejnesituationer efter lovens § 33,

— tilbageholdelse i boligen efter lovens § 34 og

— anvendelse af stofseler efter § 35,

— optagelse i saerligt botilbud efter lovens § 36, stk. 2, hvis vaergen tiltraeder kommunalbestyrelsens indstilling herom.

Beslutninger om magtanvendelse og andre indgreb i selvbestemmelsesretten, som naevnt oven for, samt beslutninger om
optagelse i saerlige botilbud uden samtykke, hgrer ikke under den faktiske udfgrelse af sociale opgaver. Beslutning om at
ivaerkszette disse indgreb skal derfor altid treeffes af den ansvarlige myndighed, det vil sige kommunalbestyrelsen, efter
anmodning fra det personale, der har umiddelbar bergring med den p&gaeldende.

Brug af personlige alarm- eller pejlesystemer over for borgere, for hvem den psykiske nedsatte funktionsevne skyldes en
erhvervet fremadskridende svaekkelse, dvs. en demenssygdom, kan dog besluttes som led i omsorgen for den p&geeldende af
dem, der konkret har ansvaret for udgvelsen af omsorgen, safremt den pdgeeldende ikke modsaetter sig brugen, jf. lovens § 31,
stk. 3.



I tilfaelde, hvor borgeren direkte modsaetter sig brugen af et personligt alarm- eller pejlesystem, vil eventuel beslutning om at
anvende et sddant system over for den pagaeldende kunne trzeffes af kommunalbestyrelsen.

I sager om optagelse i et bestemt botilbud uden pageeldendes samtykke efter § 36, stk. 1 og 3, afgiver kommunalbestyrelsen
indstilling til Naalakkersuisoq for Familie om at treeffe afggrelse. Kommunalbestyrelsen afgiver ogsd indstilling til
Naalakkersuisoq for Familie i sager om optagelse i bestemt botilbud uden den pagzeldendes samtykke efter § 36, stk. 2, hvis
vaergen i denne situation ikke er enig i kommunalbestyrelsens indstilling. Hvis vaergen derimod er enig i kommunalbestyrelsens
indstiling om flytning, jf. § 36, stk. 2, skal spagrgsmadlet ikke foreleegges for Naalakkersuisoq for Familie, idet
kommunalbestyrelsens indstilling far karakter af en afgarelse.

En sddan afggrelse vil eksempelvis af vaergen skulle paklages til Det Sociale Ankenaevn efter reglerne i § 48 og § 49.

Beslutning om akut at fastholde en person efter lovens § 32 traeffes af det personale, der omgds den pdgzeldende, der
fastholdes akut. Fastholdelse indebaerer pr. definition, at den pdgeeldende modsaetter sig. Det er sdledes det personale, der
handler i den akutte situation, der traeffer beslutningen. Det akutte indgreb, hvis berettigelse vil kunne pdklages til
kommunalbestyrelsen i opholdskommunen og kommunalbestyrelsens afggrelse af klagen vil kunne indbringes for Det Sociale
Ankenaevn.

Det er kommunalbestyrelsen i personens opholdskommune, som traeffer afggrelse eller indstiller efter reglerne i
magtanvendelseslovens afsnit III.

Indberetninger om magtanvendelse efter magtanvendelseslovens § 53, skal ske til kommunalbestyrelsen i opholdskommunen
og Naalakkersuisut.

Kommunalbestyrelsen i opholdskommunen har forpligtelsen til at fgre tilsyn med indhold og kvalitet i forhold til den enkelte
person, herunder om den faktiske magtanvendelse stemmer overens med den trufne afggrelse.

Kommunalbestyrelsen i borgerens opholdskommune har forpligtigelsen til konkret at falge op pd indberetningerne om
magtanvendelse i forhold til den enkelte, herunder tage stilling om, der er grundlag for at traeffe eller sendre pad afggrelser om
magtanvendelse ifglge lovens §§ 31-36.

Kommunalbestyrelsen kan i gvrigt ikke overlade kompetencen til at traeffe afggrelse til andre. Det er heller ikke muligt for Det
Sociale Ankenzgevn at overlade kompetencen til at treeffe afggrelse i enkeltsager til andre.

Beslutningen om at ivaerksaette indgreb i form af magtanvendelse treeffes typisk efter anmodning fra det personale, der
udfgrer de socialpaedagogiske og plejemaessige opgaver. Det kan f.eks. vaere personalet i et botilbud. Men ogsé pérgrende og
andre, der har daglig eller jeevnlig kontakt med den pdgeeldende, vil kunne medvirke til, at spgrgsmaélet rejses overfor
kommunalbestyrelsen, der traeffer afggrelse.

Udforelse af opgaverne

15. Med reglerne om magtanvendelse foreligger der ikke en begraensning i adgangen til at overlade udfgrelsen af opgaver til
andre, men ansvaret for opgavelgsningen pahviler kommunalbestyrelsen. Endvidere er den, der udfgrer opgaverne, forpligtet til
at foretage registrering og indberetning i henhold til § 53, ligesom udfgrelsen af opgaverne er underkastet
kommunalbestyrelsens tilsyn.

Der er sdledes ingen bestemmelser i den sociale lovgivning, der forhindrer, at kommunalbestyrelsen overlader den faktiske
udfgrelse af sociale opgaver til andre. Det kan f.eks. veere det socialpaedagogiske arbejde, der skal udfgres, nér der er truffet
afggrelse om optagelse i en bestemt boform, paedagogens arbejde i et dagtilbud eller omsorgspersonalets arbejde i hjemmet.

Naalakkersuisoq for Families afgorelser

16. Afggrelser om optagelse i szerlige botilbud uden samtykke efter § 36, stk. 1, og § 36, stk. 3, treeffes af Naalakkersuisoq
for familie efter indstilling fra kommunalbestyrelsen, jf. § 42. Manglende samtykke omfatter bdde de situationer, hvor indgrebet
sker mod pdgeeldendes vilje, og de situationer hvor den pdgeeldende udviser passivitet. Afggrelser om optagelse i szerlige
botilbud uden samtykke efter § 36, stk. 2, treeffes ligeledes af Naalakkersuisoq for Familie, hvis vaergen beskikket af kredsretten
er uenig i kommunalbestyrelsens indstilling om flytning, jf. § 36, stk. 5, 2. punktum.

Naalakkersuisoq for Families afggrelse skal treeffes senest to uger efter modtagelse af kommunalbestyrelsens indstilling.
Flytning kan ikke iveerksaettes, fgr Naalakkersuisoq for Familie har truffet afggrelse herom, jf. § 42.

Kravene til sagsbehandlingen, som er beskrevet neden for i kapitlerne 11, 13 og 14 medfgrer, at sagen skal veaere fuldt ud
belyst i kommunalbestyrelsens indstilling til navnet. Der bgr normalt ikke vaere brug for supplerende oplysninger i forbindelse
med naevnsbehandlingen.

Det forudszettes imidlertid, at kommunalbestyrelsen pé et tidligt tidspunkt, i forbindelse med en indstilling om optagelse i
seerligt botilbud, har orienteret Naalakkersuisoq for Familie om den kommende sag, f.eks. i forbindelse med en anmodning til
kredsretten om vaergebeskikkelse.

Anmodning om vaergebeskikkelse indgives til Kredsretten.
Naalakkersuisoq for Families afggrelse er en fgrsteinstansafggrelse, som derfor kan indbringes for Det Sociale Ankenaavn.

I de sager efter § 36, stk. 2, hvor den af kredsretten beskikkede vaerge er enig i kommunalbestyrelsens indstilling om
flytning, vil det Det Sociale Ankenzevns afggrelse vaere en 2. instans afggrelse, jf. § 36, stk. 5, 1. pkt.



Sagsbehandlingstid

17. N3r Naalakkersuisoq for Familie skal treeffe afggrelse om optagelse i szerlige botilbud uden samtykke, skal
Naalakkersuisogs afggrelse traeffes senest 2 uger efter modtagelsen af kommunalbestyrelsens indstilling herom. Den ret korte
sagsbehandlingstid betyder, at det er vigtigt med et nzert samarbejde mellem kommunen p3d den ene side og Naalakkersuisoq
for Familie pd den anden side. F.eks. bgr kommunen give besked til Naalakkersuisoq for Familie om, at der formentlig er en sag
pd vej, s& snart kommunen er blevet opmaerksom pé, at der vil veere behov for at Naalakkersuisoq skal involveres i en sag om
flytning uden borgerens samtykke.

Det er en forudsaetning, at kommunalbestyrelsen er ekstra omhyggelig med at tilvejebringe de relevante oplysninger, inden
sagen sendes til Naalakkersuisoq for Familie, da der typisk ikke vil veere tid til at udrede selv mindre mangler i
oplysningsgrundlaget. Indeholder sagen ikke de kraevede oplysninger, jf. § 42 m& sagen afvises, med mindre manglen kan
udbedres inden for ganske kort tid.

Kapitel 5

Anvendelsesomrédet

Magtanvendelsesloven

§ 1. Magtanvendelse mé& aldrig erstatte omsorg og
socialpaedagogisk bistand og skal begraenses til det absolut
ngdvendige og std i rimeligt forhold til det, der sgges opndet
hermed.

§ 3. Afsnit I og III omfatter voksne fra og med 18 &r, med
betydelig og varigt nedsat psykisk funktionsevne, der modtager
offentligt ivaerksat personlig og praktisk hjeelp, samt
socialpaedagogisk bistand, behandling og pleje, eller aktiverende
tilbud med videre og som ikke samtykker i en foranstaltning efter
8§ 32-36. Det er en forudseetning, at der foreligger den forngdne
faglige dokumentation for den nedsatte psykiske funktionsevne.

§ 30. Forud for enhver form for magtanvendelse og andre
indgreb i selvbestemmelsesretten skal opholdskommunen
foretage, hvad der er muligt for at opné personens frivillige
medvirken til en ngdvendig foranstaltning.

Stk. 2. Anvendelse af magt skal std i rimeligt forhold til det, der
s@ges opndet. Er mindre indgribende foranstaltninger
tilstreekkelige, skal disse anvendes.

Stk. 3-4...

Personkredsen
18. I medfar af § 3 omfatter reglerne i magtanvendelseslovens afsnit I og III:

— personer med betydelig og varigt nedsat psykisk funktionsevne,

— der modtager offentligt iveerksat personlig og praktisk hjeelp, samt socialpaedagogisk bistand, behandling og pleje, eller
aktiverende tilbud med videre.

— 0og som ikke samtykker i en foranstaltning efter §§ 32-36.

I magtanvendelseslovens § 3 er kriteriet, at der foreligger en betydelig og varig nedszettelse af den psykiske funktionsevne,
og at den pégeeldende derfor er ude af stand til at handle fornuftsmaessigt eller overskue konsekvenserne af sine handlinger.

Det er graden af den enkeltes funktionsnedseettelse, der er det afggrende element i vurderingen af den pdgeeldende i den
konkrete situation. Der skal derfor foretages et individuelt og fagligt forsvarligt skgn over graden af funktionsevnenedszettelsen
og dens fglger, hver gang det overvejes at iveerksaette fysiske indgreb i selvbestemmelsesretten.

Afhaengig af funktionsnedsaettelsens art og omfang og af intensiteten af det indgreb, der taenkes ivaerksat, kan en laegefaglig
diagnose veere ngdvendig for at dokumentere ngdvendigheden og forsvarligheden af indgrebet. Et led i den konkrete vurdering
kan sdledes veere, at en laegefaglig diagnose bgr indgd i den faglige dokumentation for den nedsatte funktionsevne. Det skal i
den forbindelse bemaerkes, at der skal foreligge den forngdne faglige dokumentation for den pdgeeldendes psykiske
funktionsnedsaettelse samt for, at denne funktionsnedszettelse forhindrer borgeren i selvstaendigt af varetage egne interesser,
jf. pkt. 23 nedenfor, om ngdvendig faglig dokumentation.

En tidligere stillet diagnose medfgrer derimod ikke automatisk at ivaerkseettelse af indgreb i selvbestemmelsesretten efter
magtanvendelseslovens afsnit III, fordi det ikke er diagnosen, der er afggrende for, om en person er omfattet af
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personkredsen. Det afggrende er de fglger af lidelsen eller funktionsnedsaettelsen, som giver sig udslag i handlinger og adfaerd,
der konkret medfgrer fare for personskade, eller at den personlige hygiejne hos den pdgaeldende er saerdeles ringe.

Udviklingshaemmede og personer med en sindslidelse vil ofte have veeret inden for systemet i en &rreekke og vil bl.a. derfor

ofte have en diagnose, hvorimod nogle personer med demens ikke har en egentlig diagnose. Det er derfor vigtigt at fa lavet en
faglig beskrivelse af den psykiske tilstand, der kan benyttes som dokumentation.

Boformen er uden betydning
19. Adgangen til at anvende magt efter magtanvendelsesloven er ikke knyttet til en bestemt boform. Det afggrende er, at
borgeren modtager offentligt ivaerksat personlig og praktisk hjeelp, samt socialpsedagogisk bistand, behandling og pleje, eller
aktiverende tilbud med videre, og at borgeren ikke er i stand til at handle fornuftsmaessigt p& grund af den psykiske nedsatte
funktionsevne.

Samtykke til foranstaltninger - § 3

20. Reglerne i magtanvendelsesloven om magtanvendelse omfatter kun borgere, der ikke giver samtykke til ivaerksaettelse af
en foranstaltning beskrevet i bestemmelserne i §§ 32-36, jf. § 3.

Det er i den forbindelse vigtigt at veere opmaerksom pé sagsbehandlingsreglerne i henholdsvis §§ 41 og 42.

N&r kommunalbestyrelsen traeffer afgarelse efter §§ 31, 33, 34, og 35 skal der ske en grundig sagsbehandling med henblik
pd at f& et fagligt solidt beslutningsgrundlag, hvor der eksempelvis er redegjort for borgerens nedsatte funktionsevne og for,
hvilke foranstaltninger der er eller tidligere har veeret iveerksat for at mindske behovet for magtanvendelse, ligesom en eventuel
vaerges bemaerkninger skal indhentes, jf. § 41.

Dette geelder ogsa i situationer, hvor den pdgaeldende forholder sig passivt til foranstaltningen.

Det er for en borger, hvis psykiske funktionsnedseettelse skyldes en erhvervet og fremadskridende lidelse, dvs. en
demenslidelse, dog kun i situationer, hvor den pdgzeldende direkte modsaetter sig at baere et alarm- eller pejlesystem, at
kommunalbestyrelsen skal treeffe afggrelse under iagttagelse af reglerne i § 41, jf. § 31, stk. 3. I andre tilfselde, dvs. hvor
borgeren med demens ikke modsaetter sig, vil beslutningen om at anvende et personligt alarm- eller pejlesystem kunne traeffes
af dem, som konkret har ansvaret for omsorgen og plejen af den pageeldende.

N&r optagelse i et szerligt botilbud saettes i veerk uden den pdgeeldendes samtykke, skal de seerlige retssikkerhedsgarantier
iagttages, jf. § 42. Dvs., nér den pagaeldende er passiv eller modsaetter sig.

For s& vidt angdr § 36, stk. 2, henvises der til pkt. 60.

Kapitel 6

Forudsaetninger for magtanvendelse

Magtanvendelsesloven

§ 30. Forud for enhver form for magtanvendelse og andre
indgreb i selvbestemmelsesretten skal opholdskommunen foretage,
hvad der er muligt for at opnd personens frivillige medvirken til en
ngdvendig foranstaltning.

Stk. 2. Anvendelse af magt skal std i rimeligt forhold til det, der
sgges opndet. Er mindre indgribende foranstaltninger
tilstraekkelige, skal disse anvendes.

Stk. 3. Magtanvendelse skal udgves s8 skdnsomt og kortvarigt
som muligt og med stgrst mulig hensyntagen til den pagezeldende
og andre tilstedevaerende, sdledes at der ikke forvoldes ungdig
kraenkelse eller ulempe. Ydmygende, hdnende eller anden
nedveerdigende behandling er ikke tilladt.

Stk. 4. Indgreb efter dette afsnit forudseetter en individuel
vurdering af indgrebets faglige forsvarlighed og ngdvendighed samt
pdgeeldendes helbredstilstand.

21. Lovligheden af en foranstaltning efter reglerne i magtanvendelsesloven er betinget af, at reglernes overordnede formél er
opfyldt.
Det overordnede formdl med bestemmelserne om magtanvendelse og andre indgreb i selvbestemmelsesretten er at

begreense magtanvendelsen mest muligt. Det er de indgreb, der er absolut ngdvendige for at undgd personskade, der lovligt
kan ivaerkseettes, jf. § 1 i magtanvendelsesloven.

Da formdlet fgrst og fremmest tilgodeses gennem paedagogiske, omsorgsmaessige og plejemaessige virkemidler, er der i
forbindelse med de enkelte betingelser knyttet bemaerkninger om paedagogiske, omsorgsmaessige eller plejemaessige forhold,
der tilgodeser formalet.

En lovligt ivaerksat foranstaltning skal opfylde tre szet betingelser:
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— de generelle betingelser, som er fastsat i §§ 1, 3 og 30,
— de betingelser, som er fastsat i bestemmelserne om de enkelte foranstaltninger, §§ 31-36, og endelig
— de betingelser, som fglger af sagsbehandlingsreglerne i §§ 41 og 42.

Bestemmelserne i §§ 31-36 om de enkelte foranstaltninger skal derfor altid leeses i nser sammenhaeng med bestemmelserne i
§ 1 og § 30 og personkredsafgraensningen i § 3.

Ivaerksaettelsen af foranstaltninger forudsaetter generelt at:

— indgrebene aldrig traeder i stedet for personlig omsorg, pleje og socialpaedagogisk bistand, § 1,

— der foreligger den ngdvendige faglige dokumentation for den nedsatte funktionsevne, § 3, sidste pkt.,

— man, forinden foranstaltningen saettes i vaerk, s vidt muligt har forsggt at opnd vedkommendes frivillige medvirken, § 30,
stk. 1;

— den mindst indgribende foranstaltning (mindsteindgrebsprincippet) altid gar forud for den mere indgribende, § 30, stk. 2;
— magtanvendelse altid skal udgves sd skdnsomt og kortvarigt som muligt, § 30, stk. 3.

Ved kommunalbestyrelsens afggrelse efter § 41 og Naalakkersuisoq for Families afggrelse efter § 42 og behandling af klager
efter §§ 45 og 48 er det derfor myndighedens opgave at pase, at disse betingelser er opfyldt.

Af lovens § 32, fremgar, at akutte indgreb kan foretages af det personale, der rent faktisk udfarer plejen af den p&geeldende
borger.

Personlig omsorg, pleje og socialpaedagogisk bistand

22. Udgangspunktet er, at omsorgen for de allersvageste borgere skal sikres. Udgvelsen af omsorgen er derfor meget
central. Det betyder, at der skal fokuseres pd respekten for det enkelte menneskes veerdighed — og ikke pd personalets
holdninger og daglige rutiner.

Tvangsmaessige foranstaltninger m& aldrig treede i stedet for personlig omsorg, pleje og socialpsedagogisk bistand.
Betingelsen geelder bade i den konkrete situation og generelt. Den personlige kontakt og omsorg er sdledes det vigtigste
element i samvaeret med mennesker med nedsat psykisk funktionsevne. Tvangsmaessige foranstaltninger kan derfor ikke lovligt
anvendes i stedet for personalemaessig indsats, jf. § 1. Muligheden at anvende personlige alarm- og pejlesystemer over for
borgere med demens, der ikke modszaetter sig brugen heraf, sendrer ikke pd det grundlaeggende princip om, at tvangsmaessige
foranstaltninger aldrig mé erstatte den personalemaessige indsats.

Er det pd nogen mdde muligt at opnd det gnskede samarbejde, resultat eller mal gennem en indsats i form af personlig
omsorg, pleje eller socialpadagogisk bistand, vil de tvangsmaessige foranstaltninger derfor ikke lovligt kunne szettes i veerk.

Eksempelvis ma akut fastholdelse ikke benyttes som alternativ til beroligende initiativer i form af f.eks. tale, fysisk kontakt og
lignende, hvor dette er tilstraekkeligt.

Betingelsen om, at tvangsmaessige indgreb aldrig ma erstatte omsorg, pleje og socialpaedagogisk bistand, geelder bade
generelt og i den konkrete situation. Det er derfor ikke lovligt generelt i f.eks. en handleplan at fastsaette retningslinjer,

hvorefter der skal gribes ind med forud fastsatte foranstaltninger i de situationer, hvor den pdgaeldende métte blive urolig. Det
vil heller ikke vaere lovligt at begrunde et tvangsmaessigt indgreb med henvisning til de personalemaessige ressourcer.

Nadvendig faglig dokumentation
23. En forudsaetning for at kunne iveerksaette foranstaltninger efter §§ 31-36 er, at der foreligger den ngdvendige faglige
dokumentation for den nedsatte psykiske funktionsevne, jf. § 3, sidste pkt.
Den ngdvendige faglige dokumentation kan bestd i f.eks. lzegefaglig, paedagogisk eller psykologisk dokumentation for, at
netop dette indgreb ikke bare er forsvarligt, men ogsd ngdvendigt for at undgd personskade.

Da personkredsen, der er omfattet af § 3, er meget varieret, er der ogsd tale om, at de foranstaltninger, der vil kunne vaere
iveerksat i forhold til personkredsen, vil vaere af meget forskellig karakter. Der kan derfor ikke opstilles en positiv afgraensning
af, hvilken form for faglig dokumentation der anses for ngdvendig, men det er en forudsaetning, at der pd indstillingstidspunktet
ikke er tvivl om det helbredsmaessige grundlag.

Er der tale om en foranstaltning efter § 36, stk. 2, skal der foreligge den forngdne speciallaegefaglige dokumentation for den
p&geeldendes psykiske funktionsnedseettelse samt for, at denne funktionsnedszettelse forhindrer borgeren i selvstaendigt at
varetage egne interesser, se kapitel 11.

Frivillig medvirken

24. Inden man skrider til tvangsmaessige foranstaltninger efter §§ 31-36, skal man altid have forsggt at undgd personskade
uden brug af tvang.

I medfgr af § 3 omfatter reglerne om magtanvendelse de situationer, hvor den pdgzeldende ikke samtykker. Dvs. i
situationer, hvor der foreligger passivitet, og i situationer, hvor den pdgaeldende aktivt modsaetter sig foranstaltningen.

Magtanvendelse og andre indgreb i selvbestemmelsesretten er generelt en undtagelse, som aldrig ma erstatte omsorg, pleje
0g socialpadagogisk bistand.

Almindelige paedagogiske virkemidler traeder altid i stedet for anvendelse af fysisk magt, og det gnskede samarbejde, resultat
eller mél skal derfor sd vidt muligt opnds ad frivillighedens ve;j.
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Passivitet m& ikke forveksles med frivillig medvirken. Allerede nér den pdgeeldende forholder sig passivt, er det derfor
ngdvendigt at veere opmaerksom pd de saerlige betingelser for at ivaerksaette de enkelte foranstaltninger.

Brug af personlige alarm- og pejlesystemer over for borgere med demens, der ikke modszetter sig brugen, vil kunne
ivaerksaettes, jf. § 31, stk. 3, 1. punktum.

Ved samtykke til optagelse i saerlige botilbud efter § 36 kraeves en klar forst3else hos den pageaeldende af, hvad det er for en
foranstaltning, der er tale om. Her kan vaere tale om en borger, som modseetter sig en flytning, eller en borger, der mangler
evnen til at give informeret samtykke. Manglende evne til at give informeret samtykke kan forekomme hos borgere, der ikke er
i stand til at tage stilling til spgrgsmélet, hos borgere, som forholder sig helt passivt til spgrgsmalet om flytning eller hos
borgere, der hverken gnsker at give udtryk for et ja eller nej.

Spgrgsmalet om, hvorndr en borger kan siges at forholde sig passivt, kan kun afklares i det enkelte tilfselde. Den konkrete
vurdering omfatter den enkeltes psykiske tilstand pa den ene side og indgrebets karakter og intensitet pd den anden side.

Tvangsmaessige foranstaltninger kan ikke lovligt ivaerksaettes, fgr det i det konkrete tilfeelde ikke laengere sk@nnes
formélstjenligt at forsgge at opnd samarbejde og derved undgd personskade. I vurderingen indgdr den pdgeeldendes psykiske
tilstand p& den ene side, og p& den anden side den risiko for personskade, der er forbundet med at undlade at ivaerksaette
foranstaltningen.

Udviser en beboer i et botilbud eller i en plejebolig el. lign. truende adfaerd, som kan resultere i egentlig vold mod beboere,
personale eller andre, vil det ikke vaere lovligt at skride til fastholdelse allerede ved de fgrste tegn pd, at en ny situation er
under optreek. Ikke for beroligende tiltag og forsgg pé at lede den pdgeeldendes opmaerksomhed bort fra det, der udlgser
vreden eller angsten, har vist sig umulige i det konkrete tilfaelde, og risikoen for personskade er overhangende, vil det vaere
lovligt at gribe ind med tvangsmaessige foranstaltninger.

Det er derfor vigtigt, at man i hver enkelt situation er bevidst om, hvorndr det mé skgnnes, at resultater ikke leengere vil
kunne opnés ad frivillighedens vej.

Samtidig understreger betingelsen ogs& behovet for generelt at prgve at foregribe ngdvendigheden af at gribe til
tvangsmaessige foranstaltninger. Et af formdlene med at registrere alle tilfelde af magtanvendelse er at synliggere og finde
metoder til at undgd brug af magt. Det er vigtigt at ggre brug af de erfaringer, registreringen skaber grundlag for, i
planlaegningen af det fremtidige arbejde med hver enkelt borger. Herved skabes et grundlag for at analysere, hvad det er, der
udigser vreden, sorgen, angsten, modviljen osv. Ved altid at sgge at mindske eller fierne de &rsager, der synes at udlgse
behovet for indgreb i den personlige frihed, vil den enkeltes livskvalitet kunne forbedres.

Disse overvejelser bgr indgd i beslutningsgrundlaget til henholdsvis kommunalbestyrelsen og Naalakkersuisoq for Familie, jf.
§§ 41 og 42.

Mindsteindgrebsprincippet

25, Hvis et indgreb i selvbestemmelsesretten er absolut ngdvendigt for at undgd personskade, er det en betingelse, at man
forsgger med den form for tvang, der konkret er den mindst indgribende, men samtidig tilstraekkelige, jf. § 30, stk. 2.

Bestemmelsen understreger sdledes, at der geelder et forbud mod at anvende en mere indgribende foranstaltning, hvis en
mindre indgribende foranstaltning er tilstraekkelig.

Anvendelsen af tvangsmaessige foranstaltninger skal ogsa std i rimeligt forhold til det, der sgges opnaet.

Hvis en borger ofte i bestemte situationer er truende eller voldelig over for andre beboere eller personale, f.eks. ved spisning,
bgr man forsgge at finde frem til drsagen til episoderne og i en periode f.eks. spise alene med borgeren, sdledes at fastholdelse
som udgangspunkt undgas.

Princippet om altid at vaelge den mindst indgribende foranstaltning geelder generelt, men er specielt indarbejdet i reglerne
om magtanvendelse. Ved at medtage mindsteindgrebsprincippet i loven, praeciseres betydningen, ligesom den vaegt, hvormed
princippet indgar i afgarelser, gges.

En beboer med demens i eksempelvis en plejebolig kan veere i stand til at g& ture alene i haven eller i umiddelbar naerhed af
boligen. Men kommer beboeren for langt veek, bliver vedkommende forvirret eller mister orienteringen og kan dermed blive til
fare for sig selv. Kan dette problem Igses ved at udstyre vedkommende med et personligt alarm- eller pejlesystem, sdledes at
personalet bliver opmaerksomt p3, hvorndr den p&geeldende gér og kan opspore vedkommende igen, er der tale om et mindre
indgreb end f.eks. tilbageholdelse i boligen, som derfor ikke vil veere lovligt.

Magtanvendelsen vil altsd kunne begraenses ved brugen af et personligt alarmsystem, som ogsé kan bruges som kaldeanlaeg.
Kan beboeren motiveres til at benytte alarmen som kaldeapparat, er formalet opndet ad frivillighedens vej, jf. § 30, stk. 1, og
forholdet falder uden for de situationer, som er omfattet af reglerne om magtanvendelse. Hvis beboeren med demens ikke
direkte modsaetter sig, kan vedkommende udstyres med systemet i henhold til § 31, stk. 3.

Man kan som udgangspunkt ikke lovligt tilbageholde en beboer, som alene udtrykker gnske om at forlade sin bolig, herunder
en plejebolig.

Princippet er udtryk for et proportionalitetsprincip. Det er derfor en forudsaetning for at iveerkseette et indgreb lovligt, at
indgrebet altid i den givne situation skal std i rimeligt forhold til det, der sgges opndet, og at den tidsmaessige udstraekning skal
begraenses mest muligt.

En flytning til et seerligt botilbud uden den pagaeldendes samtykke kan ikke lovligt gennemfgres, hvis faren for personskade
kan fjernes pd anden og mindre indgribende mé&de. F.eks. kan farerne for personskade for en zldre i eget hjem mindskes
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vaesentligt ved, at hjemmeplejen hver dag medbringer og giver den livsvigtige medicin, som den pdgeeldende ikke lzengere er i
stand til at dosere.

Det bgr generelt tilstreebes at finde drsagerne til de adfeerdsmgnstre, som giver anledning til magtanvendelse, sddan at man
kan andre rutiner mv. og herved undgé de situationer, hvor magtanvendelse og tvangsmaessige foranstaltninger kan opsta.

Skdnsom og kortvarig magtanvendelse

26. Er det efter en konkret vurdering ikke muligt at undgd (yderligere) personskade uden at gribe ind i
selvbestemmelsesretten, skal det ske sd skdnsomt og kortvarigt som muligt og med stgrst mulig hensyntagen til den
pdg=eldende og andre tilstedevaerende, jf. § 30, stk. 3.

I afvejningen indgdr hensynet til, at der ikke forvoldes ungdig kraenkelse eller ulempe mod hverken den pageeldende eller
andre tilstedevaerende for at undgé personskade.

Kapitel 7

Vaergens rolle i sager om magtanvendelse
27. Der er i visse situationer pligt til enten at vaere opmaerksom pé behovet for at beskikke en veerge til den borger, der ydes
en indsats over for.

I sager om indgreb i form af magtanvendelse §§ 31, 33, 34 og 35 skal der i forbindelse med sagsbehandlingen indhentes
bemaerkninger fra pargrende og en eventuel beskikket veerge. Formadlet hermed er at give den pdgeeldende en seerlig
retsgaranti, men det er ikke hensigten, at vaergen eller den pargrende skal foretage en paedagogisk eller lzegefaglig vurdering

Det er kredsretten der beskikker en veerge.

Kapitel 8
Fastholdelse

Anvendelsesomrédet for § 32 og § 33

Magtanvendelsesloven
§ 32. Fysisk magtanvendelse i form af at fastholde en person
eller fgre denne til er andet opholdsrum er tilladt, nar:
1) der er nzerliggende risiko for, at personen udsaetter sig selv
eller andre for at lide vaesentlig personskade, og
2) forholdene i det enkelte tilfeelde gor det absolut pékraevet.
Stk. 2. Magtanvendelse efter stk. 1 skal afpasses efter
forholdene i den enkelte situation og méd ikke ga ud over det
strengt ngdvendige.
Stk. 3. Magtanvendelse, som akut kan vaere ngdvendig, vil
veere omfattet af Kriminallov for Grgnlands bestemmelser om
ngdvaerge og ngdret, jf. kriminallovens kapitel 2.

28. Bestemmelsen i § 32 giver adgang til at anvende fysisk magt i form af at fastholde en person eller fgre personen til et
andet opholdsrum, nér:

— der er nzerliggende risiko for, at vedkommende udszetter sig selv eller andre for at lide vaesentlig personskade, og
— forholdene i det enkelte tilfaelde ggr det absolut pakraevet at gribe fysisk ind ved at fastholde for at undgd vaesentlig
personskade.

Bestemmelsen giver adgang til akut at anvende magt i form af at fastholde en borger eller fgre denne borger til et andet
lokale, ndr dette er ngdvendigt for at undgd, at pdgeeldende skader sig selv, eller nér der i konfliktsituationer er risiko for, at
pégeeldende skader andre. Indberetning skal ske efter § 32, jf. § 53.

Afggrelsen om at fastholde i den akutte situation traeffes af personalet.

Et lovligt indgreb i form af fastholdelse omfatter aldrig vold, sdsom fgregreb, slag og spark. Bestemmelsen giver heller ikke
hjemmel til at fgre en person til et lokale med afl&st dgr, da dette vil vaere ensbetydende med frihedsbergvelse.

Magtanvendelse i form af at fastholde eller at fgre en person til et andet lokale skal altid kombineres med tryghedsskabende
initiativer. Generelt gaelder det, at en hurtig, forebyggende indsats med beroligelse og afledning ofte vil kunne hindre, at
tilspidsede situationer opstar.

Hver enkelt beslutning efter § 32 skal efter magtanvendelseslovens § 53 registreres og indberettes til kommunalbestyrelsen i
opholdskommunen og Naalakkersuisut, og fastholdelsen ma aldrig udstraekkes ud over det tidsrum, der er absolut ngdvendigt,
jf. det generelle princip, der fremgdr af bestemmelsen i magtanvendelseslovens § 30, stk. 3.
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Neerliggende risiko for vaesentlig personskade

29. Magtanvendelse i form af fastholdelse er tilladt i situationer, hvor der er risiko for, at pdgeeldende skader sig selv, eller
der i konfliktsituationer er risiko for, at den p&geeldende skader andre beboere (f.eks. aegtefzelle) i husstanden, andre beboere i
boformen, personale eller andre personer.

Risikoen skal veere nzerliggende og skal indebeere, at den pagaeldende udsaetter sig selv eller andre for at lide vaesentlig
personskade.

Hvis en person er truende over for andre, skal der tages hensyn til disse. Har personen f.eks. kort forinden veeret voldelig, og
er personen stadig steerkt ophidset, kan der vaere nzerliggende risiko for, at den pageeldende vil gribe til vold igen.

Hensynet til de andre beboere kan i den konkrete situation indebaere, at denne person bgr holdes fast og evt. fares til et
andet lokale.

Det er ikke tilstraekkeligt at have en formodning om, at den pdgeeldende vil foretage sig noget, der kan udsaette personen
selv eller andre for at lide vaesentlig personskade.

Der skal i den konkrete situation vaere en reel og begrundet risiko for, at vedkommende vil foretage sig handlinger, der kan
fare til, at personen skader sig selv eller andre.

Det er sdledes ikke tilstraekkeligt til at bringe bestemmelsen i anvendelse, at en person skubber eller tjatter til en anden.
Verbale trusler er heller ikke i sig selv nok til at udggre en risiko.

Eksempler p& vaesentlig personskade er braekkede lemmer, hjernerystelser, kraniebrud, tabte eller lgse teender, snitsdr og
kvaestelser opstdet enten ved grov fysisk vold eller ved brug af skarpe instrumenter som knive, sakse m.v. eller andre
redskaber. Vaesentlig personskade kan ogsa vaere forgiftningstilstande, forbraendinger og bid.

Absolut ngdvendigt

30. Anvendelsesomrddet for § 32 er begraenset til tilfelde, hvor anvendelsen er absolut ngdvendig for at afveerge en
naerliggende risiko for vaesentlig personskade pd p&gaeldende person selv eller andre.

Magtanvendelse i form af fastholdelse kan derfor ikke lovligt finde sted i de tilfaelde, hvor risikoen for personskade kan
afveerges pd andre og mindre indgribende mé&der.

At indgrebet er absolut ngdvendigt for at undgd personskade indebaerer, at den pageaeldende er insisterende og vedholdende
i sin udtryksform. Alle andre, og mindre indgribende metoder og midler skal have vist sig nytteslgse, ligesom det er en
forudsaetning, at pdgeeldende ikke viser tegn til at ville @ndre adfeerd.

Hvis en borger f.eks. kontinuerligt sldr hovedet ind i veeggen, og den pdgeeldende ikke holder op, selvom personalet har
forsggt at berolige vedkommende ved at tale med ham eller hende, ved at henlede opmeerksomheden pé noget andet, ved at
forsgge at motivere vedkommende til at holde op eller ved at skzelde ud, og er der risiko for vaesentlig personskade, hvis den
pageeldende fortszetter, kan det vaere ngdvendigt at fastholde f.eks. hoved og arme.

Da bestemmelsen omhandler indgreb i akutte situationer, er den konkrete vurdering af, hvorndr der er behov for at fastholde
eller fare til et andet rum, i sagens natur af en anden og mere akut karakter, end de overvejelser, man skal igennem i relation
til indgreb efter bestemmelserne i §§ 31, 33, 34, 35 og 36.

Beslutning om og klage over indgreb truffet i medfor af § 32.

31. Beslutning om fastholdelse efter § 32 traeffes pa stedet af det personale, der er til stede, nér en situation opstdr. I lovens
§ 45 er det fastsat, at klager over indgreb, der foretages efter § 32, kan indbringes for kommunalbestyrelsen i
opholdskommunen. Kommunalbestyrelsens afggrelse kan herefter indbringes for Det Sociale Ankenzevn, jf. § 47.

Klagereglerne er neermere behandlet i kapitel 14, se nedenfor.

Anvendelsesomrdde for § 33, fastholdelse i hygiejnesituationer

Magtanvendelsesloven
8§ 33. Kommunalbestyrelsen i opholdskommunen kan
undtagelsesvis for en afgraenset periode traeffe afggrelse om, at
lederen af et bo- eller dagtilbud eller den ansatte, der af lederen
bemyndiges dertil kan anvende fysisk magt i form af at fastholde
en person, hvis dette m& anses for en absolut ngdvendighed for at
varetage dennes omsorg, i personlig hygiejne-situationer. Det skal
samtidig sgges sikret, at magtanvendelse i personlig
hygiejnesituationer i fremtiden kan undgas.
Stk. 2. Fysisk magt efter stk. 1, vil kunne tillades i fglgende
hygiejnesituationer:
1) Tandbgrstning.
2) Barbering.
3) Harvask, badning og tgjskift.
4) Klipning af har og negle.
5) Skiftning af bleer og bind.
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6) Pleje af hud.
7) Fjernelse af madrester i kindpose og mundhule.

Stk. 3. Det skal preeciseres i kommunalbestyrelsens afggrelse,
hvilke konkrete hygiejneforhold afggrelsen vedrarer.

Stk. 4. Der ma ikke bruges hjeelpemidler til fastholdelsen, og
der skal vaere proportionalitet mellem karakteren af den
fastholdelse, der udgves, og det der sgges opndet ved
fastholdelsen.

Stk. 5. Fysisk magt efter denne bestemmelse vil kunne tillades
i en periode pa indtil 3 maneder. Kommunalbestyrelsen vil kunne
forleenge perioden, der dog ikke kan overstige 6 médneder, idet
andre metoder til at fremme hygiejneforholdene hos den
pégeeldende sidelgbende skal udvikles, jf. stk. 1, 2. pkt.

Stk. 6. Hvis den betydeligt og varigt nedsatte psykiske
funktionsevne hos en person, for hvem der tidligere er truffet
afgarelse efter stk. 1, nedsaettes yderligere, vil der igen kunne
treeffes afggrelse om tilladelse af fysisk magt i form af fastholdelse i
hygiejnesituationer for en periode af indtil 3 maneder med
mulighed for forlaengelse i op til 6 maneder.

32. Bestemmelsen i § 33 giver adgang til, at kommunalbestyrelsen undtagelsesvis og for en afgraenset periode kan traeffe
afggrelse om at tillade fysisk magtanvendelse i form af at fastholde en borger ved gennemfgrelse af personlig hygiejne, hvis
dette ma anses som en absolut ngdvendighed for at udgve omsorgen over for den enkelte borger.

Det skal i kommunalbestyrelsens afggrelse praeciseres, hvilke konkrete hygiejneforhold afggrelsen omfatter, og hvor intens
fastholdelsen mad veere i forhold til den konkrete person, jf. § 33, stk. 3.

Fysisk magt i disse situationer vil kunne tillades i en tidsperiode pd indtil 3 méneder, jf. § 33, stk. 5, men vil senere kunne
forleenges, hvis den pé&gaeldendes tilstand senere forveerres eller den psykiske funktionsevne nedsaettes pany.

Det skal dog i denne forbindelse naevnes at udgangspunktet er, at det er frivilligt, om man vil modtage hjzelp.

Det handler fgrst og fremmest om den enkeltes selvbestemmelsesret set i lyset af vedkommendes veerdighed. I
hygiejnesituationer handler det om at sgrge for at varetage borgerens grundlseggende behov med respekt, herunder set i
forhold til personens selvveerd og livsfarelse.

I § 33 er det, angivet, i hvilke situationer der vil kunne treeffes beslutning om at tillade magtanvendelse i form af
fastholdelse:

— Tandbgrstning

— Barbering

— Hérvask, badning og tgjskift

— Klipning af har og negle

— Skiftning af bleer og bind

— Plejning af hud

— Fjernelse af madrester i kindpose og mundhule.

Ved fastholdelse forstds i denne sammenhaeng, at personalet holder personen fast, s& eksempelvis tandbgrstning kan ske.

Der mé ikke, jf. § 33, stk. 4, bruges hjeelpemidler til fastholdelsen, og intensiteten mé ikke fa karakter af et legemligt overgreb.

Det er ngdvendigt, at ledelsen af det personale, som varetager den daglige omsorg for borgeren, giver anvisninger til
personalet om, hvordan arbejdet skal tilrettelaegges, sé fysisk magtanvendelse undgas.

Der kan veere behov for Igbende uddannelse om reglernes anvendelse, herunder metoder til at undgd brug af fysisk magt ved
varetagelse af omsorgspligten.

Det har endvidere vist sig, at man kan komme langt med motivation og overtalelse. Etik og refleksion over méden, der
hjeelpes pd, herunder ogsd overvejelser om, hvordan man kan finde alternative m&der at hjeelpe p3, er derfor meget vigtig.

FEndring af rutiner kan ofte medvirke til at undgd brug af magt — f.eks. at der ikke skal fortages bad eller tandbgrstning pa en
bestemt tid, men at der i stedet tages hensyn til den enkeltes behov.
Fysisk stotte

33. Fysisk stgtte, som har til formdl at modvirke effekten af rykvise kramper, spasticitet etc. eller som har til formal at
berolige, betragtes ikke som magtanvendelse.

Kapitel 9

Alarm- eller pejlesystemer og szerlige dardbnere samt tilbageholdelse

Anvendelsesomréde
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Magtanvendelsesloven

§ 31. Kommunalbestyrelsen i opholdskommunen kan traeffe
afggrelse om, at lederen af et bo- eller dagtilbud eller den ansatte,
der af lederen bemyndiges dertil kan anvende personlige alarm-
eller pejlesystemer for en person i en afgraenset periode, nér

1) der er risiko for, at personen ved at forlade bo- eller
dagtilbuddet udsaetter sig selv eller andre for at lide personskade,
0g

2) forholdene i det enkelte tilfaelde ggr det pakraevet for at
afvaerge denne risiko.

Stk. 2. Adgangen til at traeffe afggrelse om midlertidig
anvendelse af personlige alarm- eller pejlesystemer efter stk. 1,
omfatter alene udstyr, som er egnet til at opdage, at en person
forlader boligen eller til at opspore en person, der har forladt
boligen. Adgangen til at traeffe afggrelse om midlertidig anvendelse
af personlige alarm- eller pejlesystemer efter stk. 1, omfatter ikke
udstyr egnet til kontinuerligt at overvage en persons faerden.

Stk. 3. For personer, hvor den nedsatte funktionsevne, er en
konsekvens af en erhvervet mental svaekkelse, der er
fremadskridende, kan anvendelse af personlige alarm- og
pejlesystemer iveerkszettes, medmindre den pdgaeldende
modsaetter sig dette. Hvis personen modsaetter sig anvendelsen af
et personligt alarm- eller pejlesystem, kan kommunalbestyrelsen
treeffe afggrelse om anvendelse heraf, jf. stk. 1. Afggrelsen efter 2.
pkt. kan ggres tidsubegraenset. En foranstaltning skal dog ophgre,
hvis de indholdsmaessige betingelser for at traeffe afggrelse om en
foranstaltning ikke laengere er til stede.

Stk. 4. Kommunalbestyrelsen kan traeffe afggrelse om at
lederen af et bo- eller dagtilbud eller den ansatte, deraf lederen
bemyndiges dertil kan anvende szerlige dgrdbnere ved yderdgre for
en eller flere personer i en afgraenset periode, nér

1) der er nzerliggende risiko for, at en eller flere personer ved at
forlade bo- eller dagtilbuddet udsaetter sig selv eller andre for at
lide veesentlig personskade, og

2) forholdene i det enkelte tilfeelde ger det absolut pékraevet for
at afvaerge denne risiko og

3) lovens gvrige muligheder forgaeves har vaeret anvendt.

Stk. 5, Seerlige dgrdbnere efter stk. 4, omfatter dobbelte
dgrgreb, dobbelttryk for dgrdbning og lignende. Foranstaltningen
ma ikke have karakter af en egentlig afldsningsmekanisme, men
ma alene virke forsinkende i forhold til den pageeldendes frie
feerden, sd personalets opmaerksomhed henledes p3, at den
p&geeldende gar ud.

Stk. 6. Hvis foranstaltninger efter stk. 4, ivaerksaettes, skal der
af hensyn til beboernes frie faerden opszettes en dgralarm, som
sikrer, at beboere, der ikke selv kan betjene den szerlige dgrdbner,
far den ngdvendige hjeelp hertil. Beboere, der er omfattet af
foranstaltningen efter stk. 4, vil sdledes alene kunne tilbageholdes,
hvis bestemmelsen i § 34 samtidig hermed finder anvendelse.

34. Bestemmelsen i § 31, stk. 1, giver adgang til at anvende personlige alarm- eller pejlesystemer i visse tilfelde nar:

— der er risiko for, at personen udsaetter sig selv eller andre for at lide personskade ved at forlade boligen, og
— forholdene i det enkelte tilfeelde gar det pdkraevet at anvende alarm- eller pejlesystemer for at afveerge risikoen.

N&r der treeffes afggrelse om anvendelse af alarm- eller pejlesystemer og de seerlige derdbnere evt. kombineret med en
afggrelse om tilbageholdelse i boligen, sker det primeert af hensyn til den pdgeeldendes sociale tryghed og sikkerhed. Men det
kan ogsd veere af hensyn til den p&gaeldendes veerdighed. I forbindelse med sagens behandling vil der sdledes veere foretaget
en konkret afvejning mellem hensynene til den pdgeeldendes selvbestemmelse, sociale tryghed og veerdighed.

Anvendelsen af personlige alarm- eller pejlesystemer geelder bdde i bo- og/eller dagtilbud samt i eget hjem. Men det er
forudsat, at der er personale eller andre, der kan reagere pé alarmen. Som det geelder for alle indgreb i selvbestemmelsesretten
efter magtanvendelseslovens §§ 31-36, md indgreb ikke erstatte omsorg, pleje og socialpaedagogisk bistand.

Der kan for en borger, der er omfattet af personkredsafgraensningen i § 3, og hvis nedsatte psykiske funktionsevne er en
konsekvens af en erhvervet mental svaekkelse — f.eks. en borger med demens - anvendes personlige alarm- eller pejlesystemer

17



uden forudgdende myndighedsafggrelse, med mindre den pdgeaeldende direkte modsaetter sig anvendelsen, jf. lovens § 31, stk.
3.

Alarm- eller pejlesystemet kan medvirke til, at en borger med demens kan findes, inden han eller hun risikerer at komme til
skade. Formadlet er sdledes ikke at overvdge, hvad den pdgzeldende foretager sig, men derimod at medvirke til, at borgeren
med demens kan opretholde sin bevaegelsesfrihed, samtidig med, at det er muligt at forhindre, at den pageeldende forvilder sig
bort og dermed udsezetter sig selv for skade.

Anvendelse af personlige alarm- og pejlesystemer eller andre teknologiske redskaber ma ikke erstatte den socialpaedagogiske
indsats eller tjene som erstatning for den direkte kontakt mellem borgeren med demens og personalet.

Hvis en borger med demens modsaetter sig at baere et personligt alarm- eller pejlesystem, vil evt. afggrelse om, at
pdgaeldende alligevel skal udstyres med et sddant, kraeve en myndighedsafggrelse af kommunalbestyrelsen. For at der kan
traeffes afggrelse efter § 31, stk. 3, 2. pkt., skal der foreligge den forngdne dokumentation for den nedsatte psykiske
funktionsevne (demens) og for den indsats, der i gvrigt udgves, samt pdrgrendes, herunder en eventuel veerges, bemaerkning
til foranstaltningen. Afggrelse om anvendelse af et personligt alarm- eller pejlesystem over for borgere med demens, der
modsaetter sig brugen, vil, henset til sygdommens fremadskridende karakter, kunne traeffes uden tidsbegreensning, jf. § 31,
stk. 3, 3. pkt. Kommunalbestyrelsens afggrelse vil kunne indbringes for Det Sociale Ankenaevn.

At en afggrelse om anvendelse af alarm— eller pejlesystemer kan ggres tidsubegraenset betyder ikke, at kommunalbestyrelsen
ikke Igbende skal pdse, at betingelserne for at opretholde beslutningen er til stede. Vurderes det derfor, at de materielle
betingelser for at opretholde en beslutning om anvendelse af alarm- eller pejlesystem ikke laengere er til stede, skal
beslutningen ophaeves.

Risiko for personskade

35. Alarm- eller pejlesystemer kan alene anvendes, ndr der er en risiko for, at den pdgaeldende udseetter sig selv eller andre
for at lide personskade.

Dette indebaerer, at man med kendskab til den enkelte borger og vedkommendes livshistorie med overvejende sandsynlighed
kan forudsige, at den pdgeeldende ikke vil vaere i stand til at overskue at forlade boligen p& egen hdnd pga. manglende
forstdelse for f.eks. trafikale eller geografiske forhold.

Personskade kan eksempelvis veere fglgerne af at blive pkert af biler, cykler og busser. Det kan ogsa veere fglgerne af at
falde i sger, &er og havnebassiner, eller falde ned fra broer eller fglger af vejrlig som f.eks. forfrysninger.

Risikoen for personskade skal veere dokumenteret pd det tidspunkt, hvor anvendelsen af alarmsystemerne kommer pé tale.
Kendskabet til borgeren skal have vist, at pdgaeldende er »dgrsggende«. Det er ikke tilstraekkeligt at have en formodning om,
at den pégaeldende méske vil forlade boligen og derved udsaette sig for en risiko.

Der skal f.eks. foreligge en konkret viden om:

— at den pageeldende ofte forlader boligen, eller
— at den pageeldende ofte bevaeger sig mod et farligt omréde, som f.eks. en steerkt trafikeret vej eller et havneomrade.

Betingelserne vil normalt ikke vaere opfyldt, hvis den pageaeldende ofte forlader boligen og falger en kendt og sikker rute. Det
kan f.eks. veere til den tidligere bolig, hvor pdgzeldende ikke skal passere stzerkt trafikerede omrader.

Brug af alarm- og pejlesystemer er ogsd betinget af en risiko for, at den pdgaeldende udsaetter sig selv eller andre for at lide
personskade. Der er derfor ikke tale om de skader, som almindeligvis kan péregnes ved udendgrs faerdsel til fods som f.eks.
fald pé et sneglat fortov eller forvridning af anklen p& en ujaevn vej.

Reglen omhandler alene risikoen for personskade, hvilket udelukker tilfaelde, hvor der alene er risiko for materiel skade.
Tilfaelde, hvor en borger f.eks. forsgger at traenge ind i en tidligere bolig og derved forvolder materiel skade, er ikke omfattet.

Ved vurderingen af, om der skal anvendes alarm- eller pejlesystemer, skal udover hensynet til den fysiske sikkerhed indgd
hensynet til, om foranstaltningen giver borgeren stgrre udfoldelsesmuligheder og livskvalitet, end hvis overvégningen ikke blev
etableret.

PSkraevet

36. Anvendelsesomradet for personlige alarm- eller pejlesystemer er begreenset til de tilfaelde, hvor anvendelsen er pékraevet
for at afvaerge en risiko for personskade. Denne betingelse medfgrer, at systemerne ikke kan anvendes i forhold til borgere,
hvor risikoen kan afvaerges pa andre mader, som er mindre indgribende.

Der er i de seneste &r indhgstet en del erfaringer p& demensomrddet med at forebygge, at f.eks. borgere med demens
forlader boligen og herefter kommer til skade. Der er f.eks. gjort forsgg med et seerligt farvevalg og med placering af planter
eller lignende for at undgd, at en beboer med demens forvilder sig ud af boligen. Endvidere er der indhgstet positive erfaringer
med at tilrettelsegge forskellige aktivitetstilbud, som beskaeftiger den enkelte i boligen eller med at etablere overskuelige fysiske
rammer bédde inde og ude, sdledes at beboere med demens ikke bliver rastlgse eller modigse og derfor forsgger at komme
tilbage til tidligere trygge rammer.

Det er muligt at skabe en raekke alternativer til alarm- eller pejlesystemer, som er mindre indgribende og samtidig kan skabe
tryghed. Det kan f.eks. veere sociale tilbud, herunder sociale relationer og menneskelig kontakt.

18



Etablering af sddanne alternativer bgr indgd i overvejelserne om, hvorvidt alarm- eller pejlesystemer er pdkraevet i de enkelte
tilfeelde.

Endvidere vil de lokale fysiske rammer spille en afggrende rolle ved afggrelsen af, om anvendelse af alarm- eller
pejlesystemer er pdkraevet. Nogle boliger er overskuelige og har alene en enkelt udgangsdgr, mens de fysiske forhold andre
steder ggr det vanskeligt at overvadge, om en borger forlader boligen.

Endelig bgr boligens geografiske beliggenhed, herunder beliggenheden i forhold til trafikerede veje, broer, havneomrader,
sger, mv., indgd i overvejelserne om, hvorvidt der er risiko for personskade, og det derfor er pdkraevet at bruge alarm- eller
pejlesystemer

Alarm- eller pejlesystemer
37. Bestemmelsen omhandler to former for systemer:

— alarmsystemer, der har til formal at advare det sociale servicepersonale eller andre, f.eks. pdrarende eller naboer, hvis en
borger med betydelig og varigt nedsat psykisk funktionsevne forlader boligen, og
— pejlesystemer, der kan anvendes til at lokalisere en bortkommen borger.

I § 31, stk. 2 er der foretaget en afgraensning af de systemer, som lovligt kan anvendes for at begraense eller holde gje med
den enkeltes udgang fra boligen.

Det er derfor ikke lovligt at anvende:

— systemer, som kontinuerligt overvdger den enkelte i eller uden for boligen, sdsom videokameraer eller lignende,

— kodeldse, der forudseetter indtastning af en seerlig kode for, at daren kan &bnes, nér beboeren ikke har forudsaetninger
for at indtaste koden,

— afldsning af udgangsdgren med henblik pa at tilbageholde beboeren i boligen.

Der er ikke tale om et generelt forbud mod afldsning af hoved- eller gadedgre. Det afggrende er, at vedkommende kan
komme ud, ndr han eller hun gnsker det. At I&se en borger inde er ensbetydende med frihedsbergvelse, hvilket der er et
generelt forbud imod, hvis det ikke har hjemmel i lov, jf. grundlovens § 71. Der er sdledes intet i regelsaettet, der forbyder
afldsning indefra af hoved- og gadedgre i det omfang, man normalt holder disse dgre I3ste i almindelig beboelse for at forhindre
tyveri eller besgg af uvedkommende. Dette geelder bdde i dag- og nattetimer.

I nogle botilbud og plejeboliger m.v. er det almindeligt, at hovedindgangen ikke er afldst i dagtimerne. Det er vigtigt at veere
opmaerksom p3, at afldsning af en hoveddgr kan veere ensbetydende med, at ikke alle beboere er i stand til at ga ud, hvis de
gnsker det. Er dette tilfaeldet, er afldsning ensbetydende med frihedsbergvelse.

Hvis det er muligt at forlade boligen gennem en eller flere centralt placerede udgangsdgre, er reglerne ikke til hinder for at
andre og mindre centralt placerede udgangsdgre I&ses af.

Personlige

38. Det er en betingelse for anvendelse af alarm- og pejlesystemer, at der er tale om personlige systemer. Herved forstds, at
systemerne kun mé registrere den enkelte beboers udgang fra boligen eller faerden uden for boligen. Det er ikke lovligt at
anvende systemer, som kortlaegger samtlige beboeres faerden.

En derklokke eller lignende, som ggr opmaerksom pd faerdsel - indkommende og udgdende - ved hoveddgren eller
havedgren, er ikke registrering af beboernes faerden.

Sammenhaeng med § 34

39. Anvendelse af personlige alarm- og pejlesystemer skal ses i sammenhang med bestemmelsen i § 34 om tilbageholdelse i
boligen. Efter § 34 kan en beboer fastholdes for at forhindre denne i at forlade boligen, eller vedkommende kan fgres tilbage
ved brug af fysisk magt, hvis man f.eks. ved hjeelp af alarm- eller pejlesystemet bliver opmaerksom pé&, at en beboer er ved at
forlade boligen eller allerede har forladt den. Brugen af alarmsystemer forudseetter derfor ogsd, at der er personale eller
pérgrende tilstede, som kan reagere, ndr alarmen aktiveres.

Afgreenset periode

40. Oplysning om perioden skal indgd i den afggrelse, der treeffes af kommunalbestyrelsen, jf. § 41, nr. 3.
Kommunalbestyrelsen tager stilling til periodens lzengde p& baggrund af en konkret vurdering i hver enkelt sag.

Der kan f.eks. vaere tale om en kortere periode efter en flytning til plejebolig eller en periode med tilvaenning til aendret
medicinering.

Da behovet kan aendre sig i forhold til den enkeltes helbredstilstand og oplevelse af fortrolighed med omgivelserne, skal det
Igbende vurderes, om en mindre indgribende foranstaltning kan anvendes. Den pdgeeldende kan tilpasse sig hurtigere til nye
omgivelser end forventet eller pdbegynde deltagelse i diverse dagtilbud, sddan at behovet for at bruge alarm- eller
pejlesystemer mindskes eller eventuelt forsvinder.

1§ 52, stk. 1 er det fastsat, at revurdering senest skal ske 8 maneder efter kommunalbestyrelsens afggrelse.

For den gruppe, der er omfattet af lovens § 31, stk. 3, 2. pkt. — f.eks. borgere med demens - der modsaetter sig at baere et
personligt alarm- eller pejlesystem, kan kommunalbestyrelsens afggrelse om, at et personligt alarm- eller pejlesystem alligevel
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ma anvendes over for vedkommende, henset til sygdommens fremadskridende karakter treeffes uden tidsbegraensning. Det
geelder dog fortsat, at et indgreb skal ophgre, hvis grundlaget for indgrebet ikke lsengere er til stede.

Sezerlige dardbnere
41. Bestemmelsen i § 31, stk. 4, giver adgang til at anvende szerlige dgrabnere, i visse tilfeelde nér:

— der er naerliggende risiko for, at en eller flere borgere ved at forlade bo- eller dagtilbuddet udsaetter sig selv eller andre
for at lide veesentlig personskade, og

— forholdene i det enkelte tilfeelde ggr det absolut pakraevet for at afvaerge denne risiko, og

— lovens gvrige muligheder forgeeves har vaeret anvendt.

Kommunalbestyrelsen kan i visse saerlige situationer, og ndr alt andet har veeret forsggt forgaeves, anvende saerlige
dordbnere. Der kan f.eks. veere tale om dobbelte dgrgreb, dobbelttryk for dgrdbning og lignende for at forhindre eller
vanskeligggre, at visse borgere med betydelig og varigt nedsat psykisk funktionsevne gar ud og udsaetter sig selv eller andre for
at lide vaesentlig personskade. Der ma ikke anvendes egentlige afldsningssystemer.

Der kan eksempelvis veere tale om farefyldte trafikale forhold, szerlige naturomréder, hvor den pdgeaeldende kan blive vaek
eller vejrforhold (f.eks. voldsom kulde), som vil kunne begrunde at disse midler bringes i anvendelse, ndr andre og mindre
indgribende foranstaltninger forgaeves har veeret forsggt afpravet.

Muligheden for at anvende af saerlige dgrdbnere ved yderdgren aendrer sdledes ikke pd det forhold, at de i den forbindelse
mindre indgribende foranstaltninger i form af alarm- eller pejlesystemer fgrst forgseves skal veere afprgvet inden, der saettes ind
med den mere indgribende foranstaltning i form af en szerlig dgrébner.

Det vil sdledes vaere hensigtsmaessigt, hvis botilbud m.v. fysisk indrettes sdledes, at personalet let kan overskue, om en
borger, der ikke kan klare sig selv pd egen hand, er ved at forlade stedet, s& man i tide kan treeffe de ngdvendige
forholdsregler.

Alle, der ikke kan betjene de szerlige dgrdbnere, skal have den ngdvendige hjeelp hertil, medmindre der er tale om en borger,
som er omfattet af bestemmelsen om tilbageholdelse i boligen.

Tilbageholdelse i boligen

Magtanvendelsesloven

§ 34. Under samme betingelser som i § 31, stk. 4, kan
kommunalbestyrelsen i opholdskommunen traeffe afggrelse om, at
lederen af et bo- eller dagtilbud eller den ansatte, der af lederen
bemyndiges dertil kan anvende fysisk magt i form af at fastholde
en person for at forhindre denne i at forlade boligen eller for at fgre
denne tilbage til boligen.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen skal traeffe afggrelse om, for
hvilken periode tilbageholdelse i boligen kan anvendes, og skal
Igbende vurdere, om en mindre indgribende foranstaltning kan
anvendes.

42. Bestemmelsen i § 34 giver adgang til ved fysisk magt at fastholde en borger for at hindre denne i at forlade boligen eller
for at fgre vedkommende tilbage til boligen.

Bestemmelsen finder anvendelse n&r:

— der er nzerliggende risiko for, at borgeren ved at forlade boligen udsaetter sig selv eller andre for at lide vaesentlig
personskade, og

— forholdene i det enkelte tilfaelde ggr, at det er absolut p&kraevet for at afvaerge denne risiko at anvende fysisk magt,
sdledes at borgeren forhindres i at forlade boligen eller fgres tilbage til boligen, og

— lovens gvrige muligheder forgaeves har veeret anvendt.

Boligen omfatter foruden den individuelle bolig, ogsé de faelles opholdsomrader i tilknytning til boligen samt dagtilbud m.v.

Neerliggende risiko for vaesentlig personskade

43. Anvendelse af fysisk magt i form af at fastholde en person for at forhindre vedkommende i at forlade boligen eller for at
fore vedkommende tilbage til boligen kan alene anvendes, ndr der foreligger en naerliggende risiko, for at den pageeldende
udsaetter sig selv eller andre for at lide vaesentlig personskade.

Der skal f.eks. foreligge en konkret viden om:

— at personen ofte forlader boligen, og/eller
— vedvarende udtrykker gnske om at forlade boligen.

Det er sdledes ikke tilstraekkeligt at have en formodning om, at borgeren vil forlade boligen og derved udsaette sig selv eller
andre for at lide vaesentlig personskade.
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Der er ikke hjemmel til at fgre borgeren tilbage til et lokale med I13st dgr. Fysiske indgreb i form af at fare en borger tilbage
skal kombineres med tryghedsskabende initiativer m.v. og forudsaetter sdledes altid, at der er personale eller andre tilstede,
som kan yde denne hjzelp.

Absolut pskraevet

44. Anvendelsesomrédet for § 34 er begreenset til de tilfeelde, hvor tilbageholdelse i boligen er absolut p&kraevet for at
afvaerge en naerliggende risiko for personskade.

Denne betingelse medfgrer, at anvendelse af fysisk magt for at tilbageholde en borger i boligen ikke kan anvendes, hvor
risikoen kan afveerges pd andre mader, som er mindre indgribende, jf. mindsteindgrebsprincippet.

De situationer, hvor en borger er ved at forvilde sig ud af boligen, og hvor personalet kan tilbageholde borgeren uden at
anvende magt, er ikke omfattet af § 34.

Det afggrende er sdledes ikke det, at borgeren vil g3, men de synliggjorte risici, der er forbundet med at g pa tidspunkter,
hvor der ikke er mulighed for ledsagelse.

Sammenhaeng med § 31, stk. 4
45. § 34 skal ses i sammenhaeng med § 31, stk. 4, hvoraf betingelserne for at anvende de saerlige dgrdbnere fremgar.

§ 34 giver adgang til, at der kan treeffes afggrelse om, at personalet eller andre kan tilbageholde en borger, ndr man -
eventuelt ved hjeelp af alarmsystemet - bliver opmaerksom pd, at vedkommende har forladt boligen eller er ved at forlade
boligen og dermed bringer sig i en farefuld situation.

Afgraenset periode

46. Det fremgdr af § 34, stk. 2, at kommunalbestyrelsens beslutning skal indeholde oplysninger om, for hvilken periode
tilbageholdelsen skal anvendes. Oplysning om den forventede periodes lzengde skal ogsa fremgd som grundlag for afggrelse
kommunalbestyrelsen skal treeffe, jf. § 41, nr. 3.

Der kan f.eks. veere tale om en kortere periode i forbindelse med tilveenning til 2endret medicinering, til eendrede ydre forhold
eller en ganske kort venteperiode i forbindelse med, at Naalakkersuisoq for Familie har truffet afggrelse om optagelse i et
seerligt botilbud uden samtykke, i det omfang betingelserne i gvrigt er opfyldt.

Da behovet kan aendre sig i forhold til den enkeltes helbredstilstand og oplevelse af fortrolighed med omgivelserne, skal det
Igbende vurderes, om en mindre indgribende foranstaltning kan anvendes. Den pdgeeldende kan tilpasse sig hurtigere til nye
omgivelser end forventet eller f.eks. p&dbegynde diverse aktiviteter, som mindsker eller fjerner behovet for tilbageholdelse.

1 § 52 er det fastsat, at revurdering senest skal ske 8 maneder efter kommunalbestyrelsens afggrelse.

Advokatbistand

Magtanvendelsesloven

§ 43. Kommunalbestyrelsen skal sgrge for, at personen under
sagen far bistand fra en advokat til at varetage sine interesser i
sager om:

1) tilbageholdelse i boligen m.v. efter § 34 mod den
pégeeldendes vilje, eller
2) optagelse i botilbud efter § 36, stk. 1.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen betaler udgifterne til advokaten,
der modtager saleer og godtggrelse for udlaeg efter samme regler,
som geelder i de tilfaelde, hvor der er meddelt fri proces, jf. kapitel
21 i Retsplejelov for Grgnland.

§ 44. Den, der ivaerksaettes foranstaltninger overfor, kan altid
veelge sin egen advokat.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen og Naalakkersuisoq for Familie
skal pdse, at en advokat, som er privat antaget, ikke bliver inhabil
pd grund af forholdet mellem klienten og klientens aegtefzlle,
pérgrende m.fl.

47. 1 sager om tilbageholdelse i boligen mod p&gaeldendes vilje skal kommunalbestyrelsen sgrge for, at den pdgaeldende far
bistand fra en advokat samt afholde udgiften hertil.

Den udpegede advokat har til opgave at varetage borgerens interesser pd et s tidligt tidspunkt i sagen som muligt. Det vil i
praksis betyde, at advokaten skal inddrages under sagens behandling og afggrelse, ndr det i kommunalbestyrelsen er besluttet
at indstille, at der treeffes afggrelse om tilbageholdelse eller om optagelse i szerlige botilbud uden samtykke.

Kapitel 10
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Anvendelse af stofseler

Magtanvendelsesloven

8§ 35. Kommunalbestyrelsen i opholdskommunen kan traeffe
afgagrelse om, at lederen af et bo- eller dagtilbud eller den ansatte,
der af lederen bemyndiges dertil kan anvende fastspaending med
stofseler til kgrestol eller andet hjeelpemiddel, seng, stol eller toilet
for at hindre fald, ndr der er naerliggende risiko for, at en person
udsaetter sig selv for at lide vaesentlig personskade, og forholdene i
det enkelte tilfaelde ggr det absolut pakraevet.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen skal traeffe afggrelse om, for
hvilken periode de beskyttelsesmidler, som er omfattet af stk. 1,
kan anvendes, og skal Igbende vurdere, om en mindre indgribende
foranstaltning kan anvendes.

48. Bestemmelsen i § 35 giver hjemmel til at fastspaende en person med stofseler for at hindre fald nér:

— der er naerliggende risiko for, at personen udsaetter sig selv for at lide vaesentlig personskade, og
— forholdene i det enkelte tilfeelde gar det absolut pakraevet.

Bestemmelsen har navnlig praktisk betydning for personer, der foruden at have en nedsat psykisk funktionsevne ogsd har en
nedsat fysisk funktionsevne.

Beskyttelsen mod skade som fglge af fald bestdr i at spaende den p&gaeldende fast til kerestolen, sengen, toilettet osv. med
blgde stofseler. Selerne kan f.eks. placeres over brystet, om livet eller over benene.

Hvis en borger f.eks. har mistet evnen til at g&, men til trods herfor til stadighed forsgger at g& med benbrud og andre skader
til falge, vil man med hjemmel i bestemmelsen kunne anvende fastspaending som beskyttelse.

Det samme geelder, hvis en person med nedsat psykisk funktionsevne ogsd lider af hyppige kramper, spasmer eller andre
ufrivillige kraftige bevaegelser og dermed er i fare for at falde.

Denne form for fastspsending omfatter ikke fiksering.

Beskyttelsesmidler i form af blgde stofseler efter § 35 kan alene bruges for at hindre fald. Bestemmelsen i § 35 kan derimod
ikke — ndr der ikke foreligger f.eks. benbrud og manglende forstdelse for egen situation - benyttes til at spaende en borger fast i
en stol eller kgrestol for at forhindre vedkommende i at g&. De kan heller ikke anvendes med det formdl at begraense
mobiliteten, ndr den pdgzeldende er utryg eller aggressiv.

Ved anvendelse af en foranstaltning efter § 35 vil der vaere tale om, at hensynet til den pdgeeldendes sociale tryghed,
herunder sikkerhed, er vurderet vigtigere end hensynet til selvbestemmelsesretten. Dette er endnu et eksempel p3, at de
sociale veerdier, der ligger bag reglerne om magtanvendelse, ikke altid peger i den samme retning og i visse tilfaelde stgder
mod hinanden. En konkret afvejning af de forskellige hensyn kan i s& fald blive ngdvendig.

Neerliggende risiko for vaesentlig personskade

49. Beskyttelsesmidler i form af fastspaending med stofseler for at forhindre fald kan alene anvendes, ndr der er naerliggende
risiko, for at borgeren udsaetter sig selv for at lide vaesentlig personskade.

Det er ikke tilstraekkeligt at have en formodning om, at den p&geeldende kan komme til at foretage sig noget, der kan
medfgre, at han eller hun udszetter sig selv for at lide vaesentlig personskade. Der skal derimod foreligge en konkret viden om,
at den pdgzeldende enten ofte har forsggt at udfgre handlinger, der kan indebzere en risiko for fald og deraf falgende
personskade, eller ofte plages af kramper, spasmer og lignende, som medfgrer risiko for vaesentlig personskade.

Vaesentlig personskade kan bl.a. veere braekkede lemmer, kraniebrud, hjernerystelse, tabte eller Igse teender m.v. Derimod
kan f.eks. en mindre forstuvning i denne sammenhaeng ikke opfattes som vaesentlig personskade. Den vaesentlige personskade
skal dog individuelt vurderes ud fra den pageeldendes helbredstilstand.

Absolut pskraevet
50. Beskyttelsesmidler kan alene anvendes i de tilfaelde, hvor det er absolut pdkraevet for at afvaerge en naerliggende risiko
for vaesentlig personskade.
Det fglger af mindsteindgrebsprincippet, at beskyttelsesmidler ikke lovligt kan anvendes, hvis risikoen kan afvaerges ved brug
af andre og mindre indgribende metoder.
Der vil veere borgere, for hvem en bedring af den fysiske funktionsevne ikke kan forventes. Det er derfor vigtigt at veere

opmaerksom pd mulighederne for at indrette omgivelserne sddan, at fald kan hindres pd mindre indgribende mader. Dette
geelder naturligvis ogsa for de borgere, for hvem behovet herfor kan mindskes.

En borger med darlig balanceevne og delvise lammelser eller hyppige spasmer kan f.eks. forhindres i at falde ned fra stol,
seng eller toilet ved at anbringe geleendere, sengehest, eller madras taet ved gulvet.

For borgere med eksempelvis steerkt nedsat muskelkraft, som ikke kan rette kroppen ud, og derfor sidder darligt i en stol,
kan det i nogle tilfeelde vaere ngdvendigt at bruge stofseler for, at disse borgere overhovedet kan sidde i en kgrestol uden risiko
for at falde ud, og dermed komme til skade.
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Der skal sdledes veere tale om en konkret risiko for personskade, som det ikke er lykkedes at afvaerge ad mindre indgribende
veje, og som det af hensyn til at undgd vaesentlig personskade, er ngdvendigt at forhindre.

Periode

51. Det fremgdr af § 35, stk. 2, at kommunalbestyrelsens afggrelse skal indeholde oplysninger om, for hvilken periode
beskyttelsesmidler i form af fastspaending med stofseler kan anvendes, jf. lovens § 41, nr. 3.

Da behovet kan aendre sig i forhold til den enkeltes helbredstilstand, skal det Igbende vurderes, om en mindre indgribende
foranstaltning kan anvendes.

1 § 52, stk. 2, er det fastsat, at revurdering senest skal ske 18 maneder efter kommunalbestyrelsens afggrelse.

Kommunalbestyrelsens kompetence — klageadgang

Magtanvendelsesloven
§ 41. Som grundlag for kommunalbestyrelsens afggrelser efter
8§ 31, 33, 34 og 35 skal der foreligge:

1) den ngdvendige faglige dokumentation for den nedsatte
funktionsevne,

2) oplysninger om den socialpaedagogiske hjeelp og pleje, der
har veeret ivaerksat fgr den pataenkte afggrelse om ivaerksaettelse
af foranstaltningerne,

3) oplysninger om den forventede periode, i hvilken
foranstaltningerne vil vaere ngdvendige, og

4) pargrendes og en eventuel veerges bemaerkninger til de
pétaenkte foranstaltninger.

52. Kommunalbestyrelsens afggrelser vil kunne indbringes for Det Sociale Ankenzevn, jf. § 47 efter reglerne i
Landstingsforordning om socialvaesenets styrelse og organisation § 8.

Magtanvendelsesloven

8§ 48. Kommunalbestyrelsens afggrelser efter §§ 31, 33, 34,
35, 36, stk. 2, 38, 39, stk. 2 og § 42, stk. 3 kan indbringes for Det
Sociale Ankenaevn inden for fire uger efter modtagelsen af
afggrelsen.

Stk. 2...

Den ngavendige faglige dokumentation for den nedsatte psykiske funktionsevne

53. I medfgr af § 3, er det en generel betingelse for at ivaerksaette foranstaltninger omfattet af §§ 32-36, at der foreligger
den forngdne faglige dokumentation for den nedsatte psykiske funktionsevne.

N&r der i § 41 stilles krav om, at der som grundlag for kommunalbestyrelsens afggrelse skal foreligge en redeggrelse for den
ngdvendige faglige dokumentation for den nedsatte funktionsevne, er det derfor ensbetydende med, at der i grundlaget for
afggrelsen ikke blot kan anfgres en diagnose eller lignende. Der skal gives en fyldestggrende redeggrelse for den p&gaeldendes
nedsatte psykiske funktionsevne.

Den socialpaedagogiske hjeelp og pleje, der har vaeret ivaerksat for indstilling om ivaerksaettelse af indgreb

54. Magtanvendelsesreglerne bygger pd princippet om, at socialpaedagogiske virkemidler og omsorgs- og plejemaessig
indsats gar forud for enhver form for tvang. Det er derfor en generel betingelse, at mélet altid skal sgges ndet gennem
frivillighed, forinden der skrides til tvangsmaessige foranstaltninger.

Som grundlag for kommunalbestyrelsens afggrelse skal der sdledes foreligge en redeggrelse for den indsats, der har veeret
iveerksat med henblik pd at afhjeelpe fglgerne af den nedsatte psykiske funktionsevne samt den indsats, der har veeret ydet
med henblik pd at undgd brugen af tvang.

Den forventede periode, i hvilken foranstaltningerne vil vaere nadvendige

55. 1§ 31, stk. 1 og 3, § 34, stk. 2, og § 35, stk. 2, stilles der krav om, at der i forbindelse med ivaerksaettelsen af disse
foranstaltninger fastszettes en periode, inden for hvilken det forventes at vaere ngdvendigt at anvende foranstaltningen, jf. ogsé
formuleringen af § 41.

Afggrelser i medfgr af § 31, stk. 2, sidste pkt., kan traeffes uden, at der fastsaettes en periode, inden for hvilken afggrelsen
geelder. Som naevnt oven for under pkt. 26 ma en foranstaltning eller et indgreb ikke opretholdes ud over den periode, det er
ngdvendigt. Hvis det ikke laengere er relevant at forlange, at en borger med demens skal benytte et personligt alarm- eller
pejlesystem, kan afggrelse herom ikke opretholdes.

Periodens leengde er bestemt af den pdgeeldendes behov og hensynet til at afveerge personskade.
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Pararendes og den eventuelle vaerges bemeerkninger til foranstaltningen

56. Borgerens egne bemaerkninger til sagen fglger reglerne i landstingslov om sagsbehandling i den offentlige forvaltning
(sagsbehandlingsloven), hvorefter den, der er part i en sag, altid har ret til at udtale sig, jf. sagsbehandlingslovens § 21.

For at sikre den bedst mulige indsats er der desuden stillet krav om, at der som grundlag for kommunalbestyrelsens afggrelse
skal foreligge en redeggrelse, jf. § 41, nr. 4, for bemaerkningerne fra personer med et naermere kendskab til den pdgeaeldende
om de patzenkte foranstaltninger. Dette kan f.eks. vaere aegtefeellen, pargrende, nzere bekendte eller en vaerge.

Kapitel 11
Flytning uden samtykke

Anvendelsesomréde for § 36, stk. 1

Magtanvendelsesloven
§ 36. Kommunalbestyrelsen i opholdskommunen kan, jf. § 42,
indstille til Naalakkersuisoq for Familie at traeffe afggrelse om, at en
person, der modsaetter sig flytning eller mangler evnen til at give
informeret samtykke hertil, jf. dog stk. 2, skal optages i et bestemt
botilbud efter den sociale lovgivning, nér:
1) det er absolut pdkraevet for, at den pdgeeldende kan f& den
ngdvendige hjzelp, og
2) hjeelpen ikke kan gennemfgres i personens hidtidige bolig og
3) den pdgezeldende ikke kan overskue konsekvenserne af sine
handlinger og
4) den pageaeldende udsaetter sig selv for at lide vaesentlig
personskade og
5) det er uforsvarligt ikke at sgrge for flytning.
Stk. 2...

57. Naalakkersuisoq for Familie har efter § 42, stk. 1, hjemmel til at treeffe afggrelse om, at en person skal optages i et
seerligt botilbud uden dennes samtykke. Afggrelsen kan alene traeffes efter indstilling fra kommunalbestyrelsen, jf. § 36, stk. 1.

Afggrelse om at optage en person i et szerligt botilbud uden samtykke kan traeffes nar:

— det er absolut pakraevet for, at den pdgeeldende kan fa den ngdvendige hjeelp, og hjeelpen ikke kan gennemfgres i
vedkommendes hidtidige bolig,

— pégeeldende ikke kan overskue konsekvenserne af sine handlinger og udszetter sig for vaesentlig personskade,

— det er uforsvarligt ikke at sgrge for flytning.

Det forudszettes, at der er tale om optagelse i et szerligt botilbud, en plejebolig eller lignende med henblik pd varigt ophold,
sdledes at den hidtidige bolig fraflyttes. Bestemmelsen omfatter dermed en personkreds for hvem, der typisk ikke er udsigt til
bedring.

Bestemmelsen finder anvendelse i tilfeelde, hvor en person med betydelig og varigt nedsat psykisk funktionsevne bor i en
almindelig bolig - lejebolig, andelsbolig eller ejerbolig - og det vurderes uforsvarligt ikke at sgrge for flytning til et botilbud m.v.
Bestemmelsen vil dog ogsa skulle anvendes i situationer, hvor en borger allerede er visiteret til et botilbud, men efterfalgende
far behov, der ikke kan daekkes her.

Begrebet flytning omfatter sdledes flere situationer. Der kan for det fgrste vaere tale om, at der visiteres fra en oprindelig
bolig til et botilbud. Dernaest kan der vaere tale om situationer, hvor der visiteres fra ét botilbud til et andet og seerligt indrettet
kommunalt eller regionalt botilbud. Endelig er der de situationer, hvor den p&gaeldende flyttes til/fra en skeermet enhed inden
for samme bebyggelse.

Der er opstillet en raekke meget strenge betingelser for at anvende reglen om optagelse i saerligt botilbud m.v. uden
samtykke, da der er tale om den mest indgribende sociale foranstaltning i forhold til voksne. Det er derfor forudsat, at reglen
kun anvendes i f& og enkeltstdende tilfzelde.

Absolut pSkreevet for at give den nodvendige hjzelp

58. Det er en betingelse, at flytningen er absolut pdkraevet for, at borgeren kan f& den ngdvendige hjzelp, og at hjeelpen ikke
kan gennemfgres i den hidtidige bolig.

Denne vurdering tager alene hensyn til den enkeltes behov for hjelp og hensynet til, hvor den enkelte bedst muligt kan
modtage den ngdvendige hjeelp.

Den ngdvendige hjzelp er den hjaelp, borgeren efter en faglig vurdering har behov for som fglge af den nedsatte psykiske
funktionsevne. Hjeelpen kan f.eks. bestd i hjeelp til personlig pleje og hygiejne, sygepleje og omsorg eller lzegeligt tilsyn eller
behandling.
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At flytningen er absolut pdkraevet for at yde den ngdvendige hjeelp indebaerer, at hjeelpen efter en konkret og faglig
vurdering ikke kan ydes forsvarligt pd en anden og mindre indgribende méde.

Kan behovet opfyldes ved f.eks. at @ndre boligens indretning, tilrettelaegge hjemmehjzelp og dag- eller andre tilbud mere
hensigtsmaessigt eller ved at stille hjaelpemidler til r&dighed, er flytningen ikke absolut pdkraevet.

Hensynet til kommunalbestyrelsens udnyttelse af ressourcer og tilrettelaeggelse af de social hjeelp m.v. indgdr ikke i
vurderingen.

Kan en risiko for vaesentlig personskade sdledes afhjaelpes p& en anden mindre indgribende made end ved flytning, er der
ikke hjemmel i § 36, stk. 1, til at flytte en borger mod pdgzeldendes vilje.

Uforsvarligt at undlade flytning - vaesentlig personskade

59. For at en flytning kan anses som lovligt ivaerksat, er det en betingelse, at det er uforsvarligt at undlade flytning, idet
borgeren kan blive udsat for vaesentlig personskade, hvis ikke den ngdvendige hjzelp ydes.

Det er sdledes en betingelse, at pdgeeldende ikke kan overskue konsekvenserne af sine handlinger og derfor udsaetter sig for
vaesentlig personskade.

Det centrale i denne vurdering er hensynet til borgerens helbredstilstand. Betingelsen forudszetter, at der er risiko for, at den
pageeldende som fglge af den nedsatte psykiske funktionsevne udsaetter sig for vaesentlig personskade ved at forblive i den
hidtidige bolig.

Der kan f.eks. veere tale om risiko for at braende inde som fglge af uforsvarlig omgang med ild eller elektriske installationer.
Det kan veere risiko for medicinforgiftning, fordi borgeren ikke selv kan dosere medicin. Det kan veere risiko for livstruende
tilstande, fordi den pageaeldende ikke husker at eller ikke vil tage livsvigtig medicin. Det kan vaere risiko for fysiske kvaestelser,
fordi den pdgeeldende foruden den nedsatte psykiske funktionsevne desuden har en nedsat fysisk funktionsevne.

Risikoen skal vaere reel og ikke kun hypotetisk. Dvs. der skal vaere en vis sandsynlighed for, at borgeren kommer ud for
vaesentlig personskade.

Risiko for »vaesentlig personskade« omfatter kun de tilfeelde, hvor borgeren selv er udsat for den naevnte risiko. Det er ikke
tilstreekkeligt, at naboer eller andre fgler sig truet eller generet af den pdgeeldende. Det er heller ikke tilstraekkeligt, at
pargrende foler sig utrygge ved, at borgeren bor, som han eller hun har valgt at bo.

Imidlertid skal hensynet til samlever eller segtefzelle ogsad indga i den samlede afvejning. Disse pérgrende er tillagt adgang til
at klage over kommunalbestyrelsens afslag pd at indstille til optagelse i szerlige botilbud, jf. § 42, stk. 3. Det er navnlig i
situationer, hvor den syge blankt afviser at modtage den ngdvendige omsorg eller pleje fra segtefeellen eller samleveren, at
dette hensyn skal indgd. I de situationer, hvor eksempelvis en borger med svaer demens har kunnet forblive i sit eget hjem -
fordi en zegtefzelle, samlever eller anden pdrgrende har veeret til stede og har kunnet yde en del af hjeelpen - vil der ligeledes
skulle indgd et hensyn til dennes mulighed for at fare en normal tilveerelse uden at blive pafgrt store belastninger.

Borgere med en psykisk funktionsnedsaettelse af fremadskridende karakter, der ikke er i stand til at tage stilling til et forslag om
flytning, § 36, stk. 2

Magtanvendelsesloven
§ 36. ...

Stk. 2. For personer med betydelig og varigt nedsat psykisk
funktionsevne, der ikke modsaetter sig flytning, men som mangler
evnen til at give informeret samtykke til en flytning, og hvor den
psykiske funktionsnedszettelse er en konsekvens af en erhvervet
mental svaekkelse, som er fremadskridende, kan
kommunalbestyrelsen i opholdskommunen traeffe afggrelse om
optagelse i et bestemt botilbud, hvis kommunalbestyrelsens
indstilling tiltraedes af den vaerge, kredsretten har beskikket, jf. §
42, stk. 4, ndr

1) ophold i et botilbud er pakraevet for, at den pagaeldende kan
fa den ngdvendige hjeelp, og

2) deti det konkrete tilfaelde vurderes omsorgsmaessigt at vaere
mest hensigtsmaessigt for den pageaeldende.

Stk. 3. Kommunalbestyrelsen kan i ganske saerlige tilfeelde
indstille til Naalakkersuisoq for Familie, at der traeffes afggrelse om,
at en person, der er optaget i et botilbud som naevnt i stk. 1, og
som mangler evnen til at give informeret samtykke, kan flyttes til
en anden tilsvarende bolig, hvor omsorgen for personen kan
varetages, selv om betingelserne i stk. 1, nr. 1-5, ikke er opfyldt,
hvis det skgnnes at veere i den pdgeeldendes egen interesse,
herunder af hensyn til mulighederne for, at den pdgzeldende kan
bevare tilknytning til sine pargrende.

Stk. 4 0g 5. ...
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60. Betingelserne for flytning, jf. § 36, stk. 2, er lempeligere for s& vidt angdr borgere, der ikke modseetter sig flytning, men
som heller ikke er i stand til at give et informeret samtykke pa grund af en erhvervet mental svaekkelse. Det er en betingelse, at
der er tale om en fremadskridende lidelse, som det f.eks. kan ses ved fremskreden demens. Det er endvidere en betingelse, at
ophold i et botilbud, herunder et andet botilbud med tilknyttet service, er pdkraevet for, at borgeren kan fa den ngdvendige
hjeelp, samt at det i det konkrete tilfaelde vurderes mest hensigtsmaessigt for den pdgeeldende at flytte til det pdgeeldende
botilbud m.v.

Det er desuden en betingelse for flytning uden samtykke, at den beskikkede vaerge kan tiltraede kommunalbestyrelsens
afggrelse om flytning. Vaergen, som typisk vil have et indgdende kendskab til borgeren, og kommunalbestyrelsen vurderer, om
borgerens szerlige pleje- og omsorgsbehov, som fglge af den erhvervede mentale svaekkelse, ngdvendigger en flytning, ndr de i
stk. 2, nr. 1 og nr. 2, navnte betingelser ellers er opfyldt. Er vaergen og kommunalbestyrelsen ikke enige, og fastholder
kommunalbestyrelsen indstillingen, skal kommunalbestyrelsen indstille til Naalakkersuisoq for Families afggrelse, jf. § 36, stk. 1.

Reglen vil sdledes omfatte borgere med betydelig og varigt nedsat psykisk funktionsevne, hvor den psykiske
funktionsnedszettelse er en fglge af en erhvervet mental svaekkelse, der er fremadskridende og indebzerer et vaesentligt
stigende eller aendret pleje- og omsorgsbehov.

Ved erhvervet mental svaekkelse forstds en i de voksne 8r erhvervet mental svaekkelse. Der vil typisk vaere tale om borgere
med demens.

Personkredsen omfatter dog ogsd andre, der ofte sent i deres livsforlgb rammes af andre former for fremadskridende mental
svaekkelse. Eksempelvis vil der kunne veere tale om borgere, hvor belastningen efter alvorlig sygdom, falger efter apopleksi,
hjerneblgdning eller hjernetraumer eller andet bliver den faktor, der udlgser en progredierende svaekkelse af pdgeeldendes
mentale tilstand. Det afggrende er sdledes den fremadskridende mentale svaekkelse og ikke den udlgsende faktor. Borgere med
udviklingshaemning, der rammes af en fremadskridende mental svaekkelse, vil ligeledes vaere omfattet af de lempeligere regler.

Borgere, der har en betydelig og varigt nedsat psykisk funktionsevne, men hvor den psykiske funktionsnedszettelse ikke er
fremadskridende, eksempelvis borgere med udviklingsheemning, er ikke omfattet af de lempeligere regler i § 36, stk. 2. Disse
borgere vil ikke have et vaesentligt stigende eller aendret pleje- og omsorgsbehov.

Der skal foreligge den forngdne speciallaegefaglige dokumentation for borgerens psykiske funktionsnedsaettelse samt for, at
denne funktionsnedsaettelse forhindrer borgeren i selvstaendigt at varetage egne interesser.

Hvis en borger, der er omfattet af den beskrevne personkreds, positivt modsaetter sig flytningen, vil borgeren ikke vaere
omfattet af stk. 2. I s3 fald vil bestemmelsen i stk. 1 finde anvendelse.

§ 36, stk. 3, omhandler mulighederne for at traeffe afggrelse om flytning af en borger fra et egnet botilbud til et andet egnet
botilbud uden personens samtykke yderligere. Bestemmelsen omfatter situationer, hvor vedkommende mangler evnen til at
give informeret samtykke, og hvor det m& skgnnes at vaere i borgerens egen interesse at flytte til et andet egnet botilbud af
hensyn til mulighederne for, at pdgeeldende og pargrende kan bevare tilknytningen til hinanden.

Der kan sdledes i vurderingen af, om betingelserne for at gennemfgre en flytning uden borgerens samtykke er til stede, indgd
en samlet vurdering af hensynet til den pdgaeldende og til de pargrendes mulighed for at opretholde forbindelsen. Afggrelse om
flytning uden borgerens samtykke, kan kun treeffes, hvis det pateenkte botilbud opfylder de behov for omsorg og pleje, som
borgeren har. En flytning skal endvidere skgnnes at veere i borgerens interesse. Der kan veaere tale om situationer, hvor den
pargrende eller familien er flyttet bort fra den egn, hvor borgeren er optaget i et seerligt botilbud. Under forudsaetning af, at det
pataenkte botilbud ma anses for egnet til at imgdekomme borgerens behov i samme omfang, som det hidtidige botilbud, og det
ma anses for at veere i pdgeeldendes egen interesse at flytte, vil hensynet til at opretholde kontakten mellem borgeren og de
pérgrende begrunde en flytning uden borgerens samtykke.
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§ 36. ...

Stk. 4. Det skal indgd i kommunalbestyrelsens vurdering efter
stk. 1 og 2, hvis en eventuel aegtefeelle, samlever eller anden
pérarende ikke laengere kan varetage den ngdvendige hjzelp til og
opsyn med den pdgeaeldende.

Stk. 5. ...

Flytningen efter stk. 1 og 2 skal ske af hensyn til borgeren. I de tilfaelde, hvor en eventuel aegtefalle, samlever eller anden
pérgrende hidtil har bidraget med varetagelse af den ngdvendige hjeelp samt opsyn i forhold til borgeren, og hvor den
pargrende ikke lzengere fgler sig i stand til at kunne lgfte denne byrde, skal dette indgd i den samlede vurdering. Men hensynet
til aegtefeellen eller den pargrende kan, jf. § 36, stk. 4, ikke selvstaendigt begrunde en flytning efter stk. 1 og 2.

I de situationer, hvor eksempelvis en borger med svaer demens har kunnet forblive i sit eget hjem, fordi en aegtefzelle,
samlever eller anden pérgrende har veeret til stede og har kunnet yde en del af denne hjeelp, skal der sdledes indgé et hensyn
til dennes mulighed for at fare en normal tilvaerelse uden at blive pafgrt store belastninger. Der kan ikke ske flytning alene med
den begrundelse, at segtefaellen ikke laengere magter at medvirke til pasningen af f.eks. aegtefaellen med demens i det faelles
hjem. Der er alene tale om, at dette skal indgd som et element i vurderingen af, om der skal ske flytning uden samtykke.

Magtanvendelsesloven
§ 36. ...
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Stk. 5. Kommunalbestyrelsens afggrelse efter stk. 2 vil kunne
paklages til Det Sociale Ankenaevn. Kan kommunalbestyrelsens
indstilling ikke tiltraedes af den veerge, kredsretten har beskikket, jf.
§ 42, stk. 4 indstiller kommunalbestyrelsen til Naalakkersuisoq for
Familie at treeffe afggrelse om optagelse eller flytning til et bestemt
botilbud efter stk. 2.

Hvis den veerge, som kredsretten har beskikket, er enig i kommunalbestyrelsens indstiling om optagelse i et bestemt
botilbud, kan kommunalbestyrelsens afggrelse paklages til Det Sociale Ankenaavn. Veaergens vurdering af kommunalbestyrelsens
indstilling om optagelse i et bestemt botilbud er sdledes afggrende for, om Naalakkersuisoq for Familie skal behandle sagen
som 1. instans efter kommunalbestyrelsens indstilling.

Forholdet til boliglovgivningen

61. Bestemmelsen om optagelse i et szerligt botilbud giver ikke mulighed for at traeffe afgarelse om, at en borger skal flytte -
hverken varigt eller midlertidigt — i et botilbud uden for den sociale lovgivning, jf. § 36, stk. 1.

Reglerne i lejelovgivningen finder anvendelse uafhaengigt af bestemmelsen i § 36.

I magtanvendelsesloven er der ingen szerlige regler om opsigelse eller ophaevelse af en oprindelig lejebolig i forbindelse med
optagelse i et saerligt botilbud efter § 36, idet denne opgave vil kunne varetages af borgerens vaerge efter de almindelige regler
om lejers adgang til at opsige lejeaftalen.

N&r der er tale om en bolig, som kommunalbestyrelsen har anvisningsretten til, skal kommunalbestyrelsen veere opmaerksom
pé ikke at foretage ny anvisning til den p&geeldende bolig, fgr der er vished for, at lejeren rent faktisk skal flytte til en anden
bolig, idet klager over afggrelser efter § 36 har opsaettende virkning, jf. § 49, stk. 4, med mindre Naalakkersuisoq for Familie
samtidig med afggrelsen efter § 42 har truffet afggrelse om at iveerksaette optagelsen straks.

Forholdet til myndighedsloven

62. Reglerne om personligt vaergemal giver ikke veergen ret til at beslutte tvangsmaessigt at flytte borgeren til et botilbud,
sygehus eller lignende.

Er borgeren indforstdet med og har forstdelse for at skulle flytte, vil flytningen ikke i sig selv begrunde en vaergebeskikkelse.
Men har vedkommende et personligt vaergemal af andre drsager, kan vaergen efter reglerne i myndighedslovens § 44, trzeffe
beslutninger i forbindelse med flytningen pd borgerens vegne.

I de tilfeelde, hvor borgeren - i ord eller handling - modseetter sig en flytning, er veergens medvirken derimod ikke
tilstraekkelig, idet den retssikkerhedsmaessige procedure, der er foreskrevet i § 42, jf. § 36, samt § 43 skal fglges. I disse
tilfelde skal afggrelsen om optagelse i et saerligt botilbud traeffes af Naalakkersuisoq for Familie efter indstilling fra
kommunalbestyrelsen. Kommunalbestyrelsen skal ogsa sgrge for, at borgeren far advokatbistand.

Det beror pd en konkret vurdering af borgerens tilstand, hvorvidt den pageeldende har forstdet og erkleeret sig indforstéet
med en flytning til et szerligt botilbud.

Advokatbistand
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§ 43. Kommunalbestyrelsen skal sgrge for, at personen under
sagen far bistand fra en advokat til at varetage sine interesser i
sager om:

1) ..

2) optagelse i botilbud efter § 36, stk. 1.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen betaler udgifterne til advokaten,
der modtager saleer og godtggrelse for udlaeg efter samme regler,
som geelder i de tilfaelde, hvor der er meddelt fri proces, jf. kapitel
21 i Retsplejelov for Grgnland.

63. I sager om optagelse i saerlige botilbud uden samtykke, jf. § 36, stk. 1, skal borgeren have advokatbistand til at varetage
sine interesser under sagens behandling og afggrelse. Advokatbistand skal tilbydes, ndr det af kommunalbestyrelsen er
besluttet at indstille, at der traeffes afggrelse om optagelse i saerlige botilbud uden samtykke. Der er tale om en obligatorisk
ordning, dvs. at kommunalbestyrelsen skal sgrge for, at borgeren far en advokat, og kommunalbestyrelsen skal afholde
udgifterne hertil efter de almindelige regler for beskikkede advokater.

Kapitel 12

Om kommunalbestyrelsens adgang til at traeffe afgorelse om bespgsrestriktioner
Formél og mélgruppe

| Magtanvendelsesloven |
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§ 37. Personer, som bor i botilbud med tilknyttet personale og
feellesboligarealer, bestemmer selv, hvem vedkommende vil have
besgg af, jf. dog § 38, stk. 1, og § 39, stk. 2.

64. Formalet med reguleringen af kommunalbestyrelsens adgang til at traeffe afggrelse om besggsrestriktioner er fgrst og
fremmest at fastsld den enkelte beboers selvbestemmelsesret i relation til besggende i plejeboliger, plejehjem eller andre
boligformer med tilknyttet personale og faellesboligarealer.

Reglen i § 37 slér fast, at der som hovedregel ikke kan fastsaettes restriktioner over for konkrete besggende i plejeboliger, pd
plejehjem eller i lignende boformer. Det er den enkelte beboer, der alene afgar, hvem den pdgaeldende selv vil have besgg af,
herunder ogsd besgg af pé faellesboligarealerne, og hvorndr. Dette medfarer, at hverken kommunalbestyrelsen eller andre, der
yder og/eller leverer offentligt ivaerksat hjaelp, vil kunne begraense eller regulere konkrete besggendes adgang hos en beboer,
medmindre der er tale om forhold, der er omfattet af de typer af adfaerd, der er oplistet i §§ 38 og 39, stk. 2, jf. naermere
herom nedenfor. Besggende, der f.eks. alene stiller sig kritisk over for serviceniveauet, kan ikke blive mgdt med en
besggsrestriktion.

Proportionalitetsprincippet gaelder, ndr der skal treeffes afggrelse om begraensning af konkrete besggendes ophold p&
feellesboligarealer, jf. § 38, stk. 1, og regulering af konkrete besggendes adgang i den del af boligen, som beboeren alene har
raderet over, jf. § 39, stk. 2. Dette indebaerer, at det er en betingelse for at kunne traeffe en afggrelse om besggsrestriktioner,
at andre og mindre indgribende foranstaltninger er forsggt anvendt. Hvilke foranstaltninger, der skal have veeret forsggt
anvendt, afthaenger af den konkrete sag, men kommunalbestyrelsen skal sikre, at mindre indgribende initiativer har veeret sggt
anvendt overfor den besggende. Eksempelvis kan der veere tale om forsgg pa konfliktmaegling, venlige henstillinger og
tilrettevisning, inden der treeffes afggrelse.

Den enkelte beboer har ikke indflydelse pd, hvorndr og af hvem de gvrige beboere fér besgg.
Afggrelser efter § 38 og § 39 traeffes over for sdvel den konkrete besggende som beboeren i plejeboligen, jf. § 40, stk. 5.
Reglerne finder ikke anvendelse i andre boligtyper, end dem der er angivet i § 37, jf. ogsd pkt. 65.

Boligtyper omfattet af reglerne
65. Reglerne i §§ 37-40 finder anvendelse over for personer, som bor i plejeboliger, plejehjem eller andre boligformer med
tilknyttet personale og feellesboligarealer.

Systematisk tager § 38 og § 39 udgangspunkt i en sondring mellem afggrelser om besggsrestriktioner pa faellesboligarealer
og i den del af boligen, som beboeren alene r&der over.

Ved den del af boligen, som beboeren alene rader over, forstds den del af boligen, som hverken de gvrige beboere eller
andre har ret til at opholde sig uden den pageeldende beboers samtykke.

Ved faellesboligarealer forstés arealer, som giver beboerne mulighed for i faellesskab at foretage aktiviteter, der for den
enkelte kunne veere foregdet inde i selve boligen, f.eks. faelles opholdsarealer og spisekgkken/stue.

Besggendes ophold pé servicearealerne er ikke omfattet af reglerne i §§ 37-40. Ved servicearealer forstds arealer, der
anvendes til omsorgs- og servicefunktioner, der normalt ikke vil foregd i en selvstaendig bolig, og som indrettes i umiddelbar
tilknytning til zeldreboliger. Undtagelsen skyldes, at besggende normalt ikke opholder sig pé disse arealer.

Besggendes adgang pd udenomsarealer som f.eks. terrasser og stier er heller ikke omfattet af reglerne i §§ 37-40.

Reglerne er dog ikke til hinder for, at der i plejeboligerne mv. kan fastsaettes generelle forskrifter om ophold p& og benyttelse af
disse arealer - f.eks. i form af en husorden med hjemmel i anstaltsforholdet eller retningslinjer i forhold til den almindelige brug.

Bespgsrestriktioner pd feellesboligarealer
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§ 38. Kommunalbestyrelsen i opholdskommunen kan for
visse besggende traeffe afggrelse om begraensning af
adgangen til faellesboligarealer i de boformer, der er naevnt
i § 37, hvis:
1) den besggende udgver vold eller truer med vold over for
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andre beboere eller personalet eller i gvrigt udviser en
adfzerd, der er til fare for de gvrige beboere eller
personalet,
2) den besggende, uden at der er tale om fysisk vold,
generer eller udaver chikane over for andre beboere eller
personalet eller
3) den besggendes adfzerd er staerkt generende for de
andre beboere eller personalet ved at skabe generel
utryghed ved at opholde sig pa faellesboligarealerne eller
forrdelse af miljget pa faellesboligarealerne eller ved at
vanskeligggre den ngdvendige hjeelp.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen skal ved afggrelse efter stk.
1 sikre den besggendes adgang i den del af boligen, som
beboeren alene har radderet over.

66. Bestemmelsen i § 38, stk. 1, nr. 1-3, afgraenser de situationer, hvor kommunalbestyrelsen har hjemmel til at traeffe
afggrelse om en begraensning af konkrete besggendes adgang til feellesboligarealer i plejehjem, plejeboliger eller andre
boligformer med tilknyttet personale og faellesboligarealer. Bestemmelsen giver ikke hjemmel til at afskaere konkrete besggende
fra helt at komme pd besgg hos den pageeldende beboer. Der er derfor tale om en konkret afvejning af, hvorledes man med en
afggrelse om en besggsrestriktion sikrer hensynet til de andre beboere og plejepersonalet i forhold til den konkrete beboer.

En afggrelse om at begraense en besggendes adgang til faellesboligarealer er ikke til hinder for, at den konkrete besggende
fortsat kan aflaegge besgg i den del af boligen, som beboeren alene har rdderet over. Det betyder, at der ma findes en praktisk
Igsning, hvis der kun er adgang til den del af boligen, som beboeren alene rader over, via fallesboligarealerne. Det er
personalet i den pdgeeldende plejebolig m.v., der skal sikre, at der er en sédan adgang.

For s& vidt angdr fzellesboligarealer, hvor der typisk vil vaere personale og andre beboere til stede, er der i § 38, stk. 1,
oplistet de situationer, der vil kunne begrunde, at der treeffes afggrelse om en naermere begraensning af den besggendes
adgang til at opholde sig pa feellesboligarealer.

Udgangspunktet for de situationer, der er oplistet, er, at der udvises en adfzerd, som er voldelig, truende eller som pa anden
vis er chikanerende eller generende, eller som har en karakter, s& den i vaesentlig grad vanskeligggr udfgrelsen af den
ngdvendige hjeelp. Afggrelser efter § 38, stk. 1, nr. 1, kan traeffes i de situationer, hvor konkrete besggende udviser en voldelig
eller truende adfeerd eller i gvrigt er til fare for de gvrige beboere eller personalet. I disse situationer kan kommunalbestyrelsen
treeffe afggrelse om, at den konkrete besggende skal have begraenset sin adgang til faellesboligarealerne af hensyn til de gvrige
beboere eller personalet. Der vil i s fald veere tale om en situation, hvor den besggende udgver eller har udgvet vold,
fremseetter trusler om vold eller p4 anden méde er til fare for de gvrige beboere eller personalet.

Afggrelser efter § 38, stk. 1, nr. 2, kan traeffes i de situationer, hvor konkrete besggende, uden at der er tale om fysisk vold,
udgver chikane over for de andre beboere eller personalet. Der vil séledes vaere tale om en adfeerd, som generer eller
skreemmer de gvrige beboere eller personalet, og som evt. kan skabe stress-betonede situationer som fglge af f.eks.
overfusning og utilbgrligt nedsaettende kommentarer over for de gvrige beboere eller personalet.

Der skal i praksis veere tale om handlinger, som forekommer gentagne gange med en vis regelmaessighed, for at man kan
tale om egentlig chikane. Som et eksempel kan naevnes den situation, hvor de andre beboere eller personalet gentagne gange
overfuses af pérgrende, sledes at leveringen af hjeelpen vanskeligggres, f.eks. under maltiderne i en feelles spisestue, hvor alle
beboerne er til stede flere gange dagligt. I s&danne tilfaelde kan der hurtigt opstd en kaotisk situation.

Afggrelser efter § 38, stk. 1, nr. 3, kan traeffes i de situationer, hvor konkrete besggende udviser en adfaerd, der er til stor
gene for de andre beboere eller personalet, eller forhold der kan sidestilles hermed. Eksempelvis kan naevnes en situation, hvor
en konkret besggende er staerkt beruset og udviser en adfaerd, der medfarer generel utryghed i plejeboligen hos de andre
beboere eller personalet ved dennes ophold pa feellesboligarealerne. I en sddan situation vil der hurtigt kunne skabes en
forrdelse af miljget i arealerne samtidig med, at leveringen af hjaelpen til de gvrige beboere vanskeligggres. Den udviste adfaerd
skal vaere steerkt generende over for de @gvrige beboere eller personalet for, at den kan vaere omfattet af denne bestemmelse,
og det afggrende er adfzerdens virkning pd beboerne og personalet.

Regulering af bespg i den del af boligen, som beboeren alene réder over
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8§ 39. Kommunalbestyrelsen i opholdskommunen kan ikke
treeffe afgarelse om at begraense konkrete besggendes
adgang i den del af boligen, som beboeren alene har rdderet
over.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen kan dog traeffe afggrelse om,
at visse besggende, der over for personalet udviser en adfaerd
som naevnt i § 38, stk. 1, nr. 1 og 2, ikke ma vaere til stede i
denne del af boligen i de tidsrum, hvor der leveres visiteret
hjzelp

67. I forhold til den del af boligen, som beboeren alene har rdderet over, kan der ikke traeffes afggrelse om begraensning af
besgg. Dog kan det besluttes, at konkrete besggende ikke m& veere til stede i de tidsrum, hvor der skal leveres visiteret hjzelp
efter loven, jf. § 39, stk. 2. For at en sddan beslutning kan trzeffes, kraever det, at den besggende har udvist en adfeerd, jf. §
38, stk. 1, nr. 1-2, der vanskeligggr personalets udfgrelse af ngdvendige opgaver. Udgangspunktet er derfor, at der ikke kan
traeffes afggrelse om konkrete besggendes ophold i denne del af boligen, men at der undtagelsesvist kan ske en regulering for
at sikre leveringen af den ngdvendige hjaelp, der foregdr i denne del af boligen som f.eks. hjeelp til badning, toiletbesag,
sengelaagning m.v.

Bestemmelsen er aktuel i de situationer, hvor der er et hgijt konfliktniveau mellem konkrete besggende og personalet, og hvor
konkrete besggende har en chikanerende eller generende adfaerd over for det personale, der skal levere hjzelpen, i form af
f.eks. overfusning.

Det er kun i de situationer, hvor der skal leveres visiteret hjzelp, at konkrete besggende kan blive mgdt med en restriktion
om, at de ikke mé& veere til stede i denne del af boligen i det tidsrum, hvor hjeelpen leveres. Derudover kan konkrete
besggendes ophold i den del af boligen, som beboeren alene har rdderet over, ikke reguleres, da det antages, at konkrete
besggende ikke er til gene for hverken de gvrige beboere eller det pdgaeldende personale, sé laenge besgget finder sted i den
del af boligen. Afggrende er, at der er tale om beboerens hjem. Hvis der er tale om generende adfaerd m.v. i denne del af
boligen, f.eks. i form af stgjende adfaerd, kan der henvises til den almindelige husorden m.v.

I praksis bgr der findes en talelig ordning sdledes, at den konkrete besggende ma vente udenfor denne del af boligen, mens
personalet leverer hjeelpen, da formélet med reglen er at sikre, at personalet kan udfgre de ngdvendige opgaver uden at blive
forulempet.

Beslutningskompetence

Magtanvendelsesloven

§ 40. Afggrelser efter § 38, stk. 1, og § 39, stk. 2, traeffes
pé et mgde i kommunalbestyrelsen eller i det stdende udvalg
i kommunen i opholdskommunen.

Stk. 2. Forvaltningen kan dog traeffe forelgbige afggrelser
efter § 38, stk. 1 og § 39, stk. 2, som af hensyn til det
gjeblikkelige behov ikke kan afvente, at sagen behandles i
kommunalbestyrelsen eller det stdende udvalg, jf. stk. 1.

Stk. 3. En forelgbig afggrelse efter stk. 2 skal snarest
muligt efter ivaerksaettelsen af afggrelsen forelaegges til
godkendelse hos den myndighed, der har kompetence til at
treeffe afggrelse efter stk. 1.

Stk. 4. Afggrelser efter § 38 og § 39, stk. 2, skal i det
enkelte tilfaelde begraenses til det absolut ngdvendige.
Omfanget og den tidsmaessige udstraekning af
besggsrestriktionen skal fremga af afgarelsen. Det er
herunder en betingelse for at traeffe afggrelse, at mindre
indgribende initiativer har vaeret sggt anvendt over for den
besggende.

Stk. 5. Afggrelse efter § 38 og § 39, stk. 2, traeffes over for
sdvel den besggende som beboeren

68. Det er kommunalbestyrelsen eller det stdende udvalg i kommunen i opholdskommunen, der pa et mgde skal traeffe
afggrelse om besggsrestriktioner i henhold til § 38 og § 39, stk. 2, jf. § 40, stk. 1. Afggrelseskompetencen kan ikke delegeres til
forvaltningen.
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Det er op til den enkelte kommunalbestyrelse at beslutte, om den vil delegere kompetencen til at traeffe afgarelse i sddanne
sager til det relevante udvalg.

Forelpbige afgorelser
69. Ved uopszettelige sager kan forvaltningen i szerlige tilfeelde treeffe forelgbige afggrelser, jf. § 40, stk. 2. Afggrende er, at
der skal veere tale om sager, hvor der er et gjeblikkeligt behov for at gennemtvinge en restriktion, som ikke kan afvente, at
kommunalbestyrelsen eller det stdende udvalg behandler sagen.

En sags uopseettelighed afhaenger af den konkrete situation. Det er kommunalbestyrelsen, der naermere fastlaegger, hvor i
forvaltningen afggrelser efter § 40, stk. 2, skal traeffes.

Afggrelser, der treeffes efter § 40, stk. 2, i henhold til §§ 38 og 39, stk. 2, skal snarest muligt efter iveerksaettelsen af
afggrelsen forelaegges til godkendelse i enten kommunalbestyrelsen eller det stdende udvalg afhaengigt af, hvor kompetencen
er placeret, jf. § 40, stk. 3. Forvaltningen kan sdledes have truffet en beslutning om en besggsrestriktion, som efterfalgende
underkendes af kommunalbestyrelsen eller af det stdende udvalg, som er kompetent til at traeffe afggrelsen, jf. § 40, stk. 1.

Det er ikke muligt at opstille en egentlig tidsramme for, hvorndr man kan fa en sag for, da dette afhaenger af reglerne om
kommunalbestyrelsesmgder, indkaldelser, dagsordener m.v., men det forudsaettes, at det sker hurtigst muligt.

Afgarelsen
70. § 40, stk. 5, fastslar, at bdde beboeren og den konkrete besggende er parter i en afggrelse efter §§ 38 og 39, stk. 2,
hvilket medfgrer, at de almindelige sagsbehandlingsregler efter landstingslov om sagsbehandling i den offentlige forvaltning
finder anvendelse over for alle sagens parter, herunder reglen om partshgring. Hvorvidt der kan vaere andre parter, afhaenger
af de konkrete omstaendigheder i sagen.

§ 40, stk. 4, slér fast, at proportionalitetsprincippet geelder, ndr der traeffes en afggrelse om begraensning af konkrete
besggendes ophold pa fellesboligarealer, jf. § 38, stk. 1, og regulering af konkrete besggendes adgang i den del af boligen,
som beboeren alene har réderet over, jf. § 39, stk. 2. Dette indebaerer séledes, at det er en betingelse for at kunne traeffe en
afggrelse om besggsrestriktioner, at andre og mindre indgribende foranstaltninger er forsggt anvendt. Hvilke foranstaltninger,
der skal have veeret forsggt anvendt, afhaenger af den konkrete sag, men kommunalbestyrelsen skal sikre, at mindre
indgribende initiativer har vaeret sggt anvendt overfor den besggende - eksempelvis konfliktmaegling, venlige henstillinger og
tilrettevisning. Det forudsaettes, at afklaringen af eventuelle alternative tiltag er grundigt dokumenteret, jf. de forvaltningsretlige
regler om sagens oplysning (officialprincippet).

Afggrelsen skal endvidere praecist angive omfanget af besggsbegraensningen, herunder en angivelse af, hvilke omrader i
bebyggelsen afggrelsen daekker og den tidsmaessige udstraekning.

Klageadgang
71. Afggrelser efter § 38 og § 39, stk. 2, er omfattet af de almindelige regler om klageadgang i magtanvendelseslovens § 48.

Kapitel 13
§ 42, sagsbehandlingsregler - indgreb efter § 36

Naalakkersuisoq for Families kompetence

Magtanvendelsesloven

8§ 42. Naalakkersuisoq for Familie traeffer afggrelse om
optagelse i botilbud uden samtykke efter § 36, stk. 1 og 3, efter
indstilling fra kommunalbestyrelsen i opholdskommunen.
Afggrelsen skal treeffes senest 2 uger efter modtagelse af
kommunalbestyrelsens indstilling.

Stk. 2-5. ...

72. Kompetencen til at treeffe afggrelse i sager om optagelse i szerligt botilbud uden samtykke er henlagt til Naalakkersuisoq
for Familie efter § 42, stk. 1. Naalakkersuisoq for Families kompetence omfatter sdledes b&de sager, hvor der indstilles til
flytning af en borger, som giver aktivt udtryk for sin modvilje, og sager, hvor der indstilles til flytning af en borger, som
forholder sig passivt. Naalakkersuisoq for Familie treeffer afggrelsen efter indstilling fra kommunalbestyrelsen og skal traeffe
afggrelsen senest 2 uger efter modtagelse af kommunalbestyrelsens indstilling.

En zegtefxlle eller anden nzertstdende, der deler bolig med pdgeeldende, har ogsd mulighed for at klage over

kommunalbestyrelsens manglende indstilling om optagelse i saerligt botilbud. I disse tilfaelde kan der alene klages til Det sociale
Ankengevn.
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Kommunalbestyrelsens indstilling

Magtanvendelsesloven

§42. ..

Stk. 2. Indstillingen skal indeholde en redeggrelse for:

1) grundlaget for, at betingelserne i § 36, stk. 1 og 3, anses for
opfyldt,

2) den ngdvendige faglige dokumentation for den nedsatte
funktionsevne,

3) den hjeelp og pleje, der har veeret ivaerksat eller har veeret
tilbudt den p&geeldende eller familien, fgr indstilling om optagelse i
et seerligt botilbud blev besluttet,

4) indretningen af den nye bolig og den personlige hjzelp, pleje
og stgtte m.v., som herefter vil kunne stilles til rddighed, og

5) personens egne samt de pargrendes og den eventuelle
vaerges bemaerkninger til flytningen.

Stk. 3-5. ...

73. Magtanvendelseslovens § 42 indeholder procedureregler for behandling af sager om optagelse af en borger i et szerligt
botilbud efter § 36. Kravene til kommunalbestyrelsens indstilling til Naalakkersuisoq for Familie findes i stk. 2.

Redeggrelse for den hidtidige indsats m.v.
74. Kommunalbestyrelsens redeggrelse for den hidtidige indsats m.v. skal, jf. § 42, stk. 2, indeholde:

— grundlaget for, at betingelserne i § 36 anses for opfyldt,

— den ngdvendige faglige dokumentation for den nedsatte funktionsevne,

— den hjeelp og pleje, der har veeret ivaerksat eller har veeret tilbudt borgeren eller familien, fgr indstillingen om optagelse i
et seerligt botilbud blev besluttet.

Redeggrelsen for, at betingelserne i § 36 er opfyldt, skal tage udgangspunkt i den hjzaelp og pleje, der har veeret ivaerksat
eller har veeret tilbudt, og beskrive, hvorfor denne er utilstraekkelig. Det skal endvidere beskrives, hvorfor det ikke er muligt at
yde den tilstraekkelige hjeelp i borgerens nuveerende bolig. Hvis anden hjeelp har veeret iveerksat, skal dette ogsd naevnes.
Endvidere skal redeggrelsen indeholde en beskrivelse af den antagne risiko for alvorlig personskade. Endelig skal redeggrelsen
beskrive, hvorfor undladelse af flytning vil veere uforsvarlig samt de forhold, der m& opfattes som udtryk for, at borgeren ikke
kan overskue konsekvenserne af sine handlinger.

Redeggrelsen kan tage udgangspunkt i eksisterende afggrelser om tildeling af personlig og praktisk hjaelp.

Redeggrelse for indretningen af den nye bolig m.v.
75. Kommunalbestyrelsens indstilling skal desuden, jf. § 42, stk. 2, indeholde en redeggrelse for:
— indretning af den nye bolig og den personlige og praktiske hjeelp, stgtte m.v., som herefter vil kunne stilles til rddighed.

Redeggrelsen for indretning af den nye bolig og den personlige og praktiske hjeelp og stgtte m.v., som vil kunne stilles til
radighed, skal beskrive det konkrete botilbud, som borgeren indstilles til optagelse i. Endvidere skal der foreligge en beskrivelse
af de saerlige tilbud om stgtte, personlig og praktisk hjeelp m.v., som tilbydes i tilknytning til botilbuddet m.v. Indstillingen bgr
indeholde en sammenfattende begrundelse for indstillingen.

En kommunalbestyrelse kan indstille en borger til optagelse i et af de botilbud, der er naevnt i lovens § 36, stk. 1.

Redegprelse for bemeaerkninger til flytningen
76. Endelig skal kommunalbestyrelsens indstilling, jf. § 42, stk. 2, indeholde en redeggrelse for:
— borgerens egne samt de pérgrendes og den eventuelle veerges bemaerkninger til flytningen.

Bemaerkningerne vil hovedsagelig vedrgre de naevnte personers indstilling til flytningen, men kan ogsd indeholde spgrgsmal
som f.eks. aegtefaellens fortsatte boligforhold og gkonomiske forhold.

AEgtefeellens seerfige klageadgang

Magtanvendelsesloven

§42. ..

Stk. 3. En aegtefeelle eller anden nzertstdende person, der deler
bolig med den person, som sagen vedrgrer, er berettiget til at
klage over kommunalbestyrelsens afslag pa at indstille til optagelse
i seerlige botilbud efter denne bestemmelse. Klagen kan indbringes
for Det Sociale ankenavn.

Stk. 4-5. ...
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77. En zgtefzlle eller en anden neertstdende person, som deler bolig med en borger med betydelig og varigt nedsat psykisk
funktionsevne, er berettiget til at klage over kommunalbestyrelsens afslag pd at indstille borgeren til flytning. Den szerlige
klageadgang fremgar af § 42, stk. 3.

Bestemmelsen omhandler de situationer, hvor borgerens funktionsnedsaettelse og de forskellige foranstaltninger i hjemmet
vanskeligggr aegtefeellens eller den naertstdendes tilvaerelse i hjemmet.

Vaergebeskikkelse

Magtanvendelsesloven

§42. ..

Stk. 4. Har den pageeldende ikke allerede en vaerge, skal
kommunalbestyrelsen, ndr der indstilles til flytning, anmode
kredsretten om at beskikke en vaerge efter myndighedsloven.

Stk. 5. ...

78. Der henvises til myndighedsloven.

Kommunalbestyrelsen skal senest pad tidspunktet for fremsendelse af indstillingen til Naalakkersuisoq for Familie anmode
kredsretten om at beskikke en vaerge. Da der m& pédregnes en vis sagsbehandlingstid i kredsretten, bgr anmodningen
fremsendes til kredsretten s tidligt som muligt i sagsforlgbet.

Fuldbyrdelse af afgarelse om flytning

Magtanvendelsesloven

§42. ..

Stk. 5. Kommunen kan om forngdent anmode om bistand af
politiet til at gennemfgre en afggrelse om flytning.

79. En afggrelse om optagelse i et szerligt botilbud gennemfgres af kommunalbestyrelsen, som har afgivet indstilling i sagen.
En klage over en afggrelse efter § 36 om optagelse i szerlige botilbud uden samtykke har opsaettende virkning, jf. § 49, stk. 4.
Naalakkersuisoq for Familie kan dog beslutte, at en afggrelse kan ivaerksaettes straks, jf. § 49, stk. 4, 2. pkt.

Der er ingen frist for ivaerksaettelse af flytningen.

Flytningen, dvs. fuldbyrdelsen af afggrelsen, skal foretages i overensstemmelse med reglen i § 30, stk. 3, hvorefter
magtanvendelse skal »udgves s& sk&nsomt og kortvarigt som muligt og med stgrst mulig hensyntagen til den p&gzeldende og
andre tilstedevaerende, sdledes at der ikke forvoldes ungdig kraenkelse eller ulempe.«

Efter § 42, stk. 5, kan kommunalbestyrelsen om forngdent anmode om bistand af politiet til at gennemfgre en afggrelse om
flytning. Henvendelsen til politiet bgr sd vidt muligt ske skriftligt, eventuelt ledsaget af kopi af naevnets afggrelse. Henvendelsen
skal angive, hvilken bistand der gnskes, og hvorfor det anses for ngdvendigt med politiets bistand. Kommunalbestyrelsen kan
endvidere anmode om, at politiet ikke optraeder i uniform, s3fremt dette ud fra en konkret vurdering ma anses for at veere en
fordel.

Kapitel 14

Klageregler og tilsyn
80. Klager over godkendelser og afggrelser indgives gennem den myndighed, der har truffet afggrelsen.

Generelt om kiage til Det Sociale Ankenaevn

Magtanvendelsesloven

§ 48. Kommunalbestyrelsens afggrelser efter §§ 31, 33, 34,
35, 36, stk. 2, 38, 39, stk. 2 og § 42, stk. 3 kan indbringes for Det
Sociale Ankenaavn inden for fire uger efter modtagelsen af
afggrelsen.

Stk. 2. En aegtefeelle, en pargrende, en vaerge eller en anden
repraesentant for den person, som foranstaltningen vedrgrer, kan
klage over kommunalbestyrelsens beslutning, ndr den person, som
afggrelsen vedrgrer, ikke selv er i stand til at klage.

De almindelige klageveje
81. Klage over disse afggrelser kan i henhold til § 48 indbringes for Det Sociale Ankenzevn efter de almindelige klageregler i
landstingsforordning om socialvaesenets styrelse og organisation § 8.

For at sikre, at Det Sociale Ankenaevn kan efterprgve disse sager, selvom den pdgeeldende forholder sig passivt eller ikke er i
stand til selv at klage, kan en pdrgrende eller en repraesentant indbringe klagen for Det Sociale Ankenaevn. Det kan f.eks. vaere
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en aegtefalle, samlever, sgskende, bisidder, advokat eller en vaerge, der pd den pagaeldendes vegne sgrger for, at sagen bliver
indbragt for det sociale naevn.

Klage til Det Sociale Ankenaevn — optagelse i seerlige botilbud uden samtykke

Magtanvendelsesloven

§ 49. Naalakkersuisoq for Families afggrelser efter § 42 om
optagelse i bestemte botilbud efter § 36, stk. 1 og 3, kan
indbringes for Det Sociale Ankenaevn inden for fire uger efter
modtagelsen af afggrelsen.

Stk. 2. Det er den person, som afggrelsen vedrgrer, eller
kommunalbestyrelsen, der kan klage over de afggrelser, der er
nzevnt i stk. 1.

Stk. 3. En aegtefalle, en pérgrende, en vaerge eller en anden
repraesentant for den person, som foranstaltningen vedrgrer, kan
klage over Naalakkersuisoq for Families afggrelse, ndr den person,
som afggrelsen vedrgrer, ikke selv er i stand til at klage.

Stk. 4. ...

82. Nar kommunalbestyrelsen uden pdgzeldendes samtykke, dvs. ndr den pageaeldende udviser aktiv modstand/modvilje eller
passivitet, indstiller til Naalakkersuisoq for Familie, at der traeffes afggrelse om optagelse af en borger i et seerligt botilbud uden
borgerens samtykke, geelder der seerlige retssikkerhedsgarantier for sagsbehandlingen jf. de krav til sagens oplysning der
fremgdr af lovens § 42.

Naalakkersuisoq for Families afggrelse i disse sager, dvs. sager efter § 36, stk. 1, og § 36, stk. 3, er fgrsteinstansafgarelser.
Klage over disse afggrelser kan indbringes for Det Sociale Ankenaevn efter § 49.

Det samme geelder, hvis kommunalbestyrelsen for en borger omfattet af personkredsen efter § 36, stk. 2, har truffet
beslutning om, at betingelserne for flytning efter § 36, stk. 2, er opfyldt, men hvor den pageaeldendes veerge ikke er enig heri.

I s& fald vil den pageeldende ikke have modsat sig flytning, men den pageaeldende vil heller ikke have givet et informeret
samtykke til flytningen.

I disse tilfaelde gaelder proceduren efter § 36, stk. 1.

Farsteinstansafgarelse m.v.

83. Hvis kommunalbestyrelsen har truffet beslutning om, at betingelserne for flytning efter § 36, stk. 2, er opfyldt og den
pdgxldendes veerge er enig heri, vil kommunalbestyrelsens beslutning f& karakter af en afggrelse, som herefter bliver
forsteinstansafggrelsen. Denne afggrelse vil efter bestemmelsen i § 36, stk. 5, 1. pkt., kunne pédklages til Det Sociale
Ankengevn.

Klagefristen er fire uger fra afggrelsen er meddelt klageren.

Som en saerlig retsgaranti i forbindelse med sager om optagelse i seerlige botilbud uden samtykke har en klage over denne
type afggrelse opsaettende virkning, jf. § 49, stk. 4, med mindre Naalakkersuisoq for Familie jf. § 49, stk. 4, 2. pkt. har bestemt
at afggrelsen kan gennemfgres straks. Se i gvrigt kapitel 11 og 13.

Opseettende virkning

Magtanvendelsesloven
§ 49.

Stk. 1-3...

Stk. 4. Klage til Det Sociale Ankenaevn efter stk. 1-3, har
opseettende virkning. Hvis seerlige forhold gar det pakreevet,
treeffer Naalakkersuisoq for Familie samtidig med afggrelsen efter §
42 afggrelse om at optagelsen skal ivaerksaettes straks. Afggrelsen
om at ophaave en opsaettende virkning kan ikke indbringes for Det
Sociale Ankenaevn.

84. At en klage har opszettende virkning betyder, at fuldbyrdelsen af afggrelsen udskydes, indtil klageinstansen har truffet
afggrelse. Det kan vaere vigtigt, at en afggrelse ikke ivaerksaettes, fordi der herved kunne ske en uoprettelig skade. Dette
geelder iszer i sager, hvor afggrelsen har en meget indgribende betydning for den pdgaeldendes privatliv.

Hovedreglen i sociale sager er, at en klage over en social myndigheds afggrelse ikke har opsaettende virkning.
Opsaettende virkning - klage over optagelse i szerlige botilbud uden samtykke

Optagelse i et szerligt botilbud uden samtykke er af s& omfattende og indgribende karakter, at der er behov for, at klageren
kan blive i boligen, indtil Det Sociale Ankenaevn har truffet afggrelse i sagen, bl.a. sdledes at personen undgér tab af den
hidtidige bolig, hvis Det Sociale Ankenaevn aendrer Naalakkersuisoq for Families afggrelse.
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En klage over en afggrelse efter § 36 om optagelse i et szerligt botilbud uden samtykke har automatisk opsaettende virkning.
Klageren, dennes advokat eller repraesentant behgver derfor ikke saerskilt at bede om, at klagen far opsaettende virkning. Hvis
der klages over Naalakkersuisoq for Families afggrelse, skal optagelsen i det szerlige botilbud szettes i bero, indtil Det Sociale
Ankenzevn har truffet afggrelse.

Kommunalbestyrelsen kan sdledes ikke lovligt iveerksaette fuldbyrdelsen af en afggrelse om flytning uden samtykke, truffet af
Naalakkersuisoq for Familie, hvis der klages over afggrelsen. Da der er en klagefrist p& 4 uger, m& fuldbyrdelsen afvente denne
frist.

I visse situationer kan der imidlertid veere szerlige forhold, der gor det pdkraevet at iveerkszette en optagelse i et sezerligt
botilbud straks. Behovet for hjeelp kan veere s& overhaengende, at flytningen ikke kan udskydes laengere. Naalakkersuisoq for
Familie kan i sddanne tilfelde, samtidig med afggrelsen om optagelse i szerlige botilbud uden samtykke, beslutte, at afggrelsen
om at flytte pdgaeldende skal szettes i veerk straks.

Hvis der f.eks. i den hidtidige bolig ogsd er en aegtefalle, kan hensynet til denne aegtefelle betyde, at optagelsen i det
seerlige botilbud ikke kan udsaettes yderligere. Hvis pdgaeldende bor alene, kan der trods massiv hjzelp f.eks. vaere stor risiko
for, at personen skader sig selv i den hidtidige bolig. Det kan eksempelvis veere, fordi boligen ikke er indrettet til de szerlige
behov, eller fordi personen ved sine handlinger eller undladelser er til fare for andre.

Naalakkersuisoq for Familie skal ved sin beslutning om, hvorvidt den opsaettende virkning af en klage bgr ophzeves, isaer
leegge vaegt pé& hensynet til at forhindre den pégeeldende i at skade bade sig selv eller andre, f.eks. i forbindelse med brug af
hjemmets forskellige installationer, sdsom el- og gaskomfur, eller ved at udsaette sig for fare i trafikken.

Hensynet til aegtefeelle eller andre pérgrende, som lever sammen med den pageeldende, skal ogsé indgd i afggrelsen. Der kan
f.eks. veere situationer, hvor pargrende pga. den pdgeaeldendes tilstand ikke magter at passe pdgeeldende i hjemmet, eller
situationer, hvor den pégaeldende afviser at modtage eksempelvis segtefaellens pleje eller omsorg.

Det kan i sddanne situationer skennes ngdvendigt at ivaerksaette en optagelse i szerligt botilbud straks, fordi den ngdvendige
hjeelp ikke kan ydes i hjemmet.

Den opseettende virkning geelder alene, hvor personen eller dennes repraesentant indbringer en klage over en afggrelse
truffet efter §§ 36 og 42 til Det Sociale Ankenaevn. En agtefzelle eller anden naertstdende kan alene klage efter § 42, stk. 3, til
Det Sociale Ankenzevn over et afslag pd optagelse i et seerligt botilbud. Opsaettende virkning bliver derfor ikke i dette tilfelde
aktuel.

Afggrelsen om ophgr af den opszettende virkning af en klage efter § 49, stk. 4, 2. pkt., dvs. en afggrelse om
sagsbehandlingen, traeffes samtidig med selve afggrelsen om optagelse i et szerligt botilbud. Da afggrelsen om at ophaeve
klagens opsaettende virkning er begrundet i szerlige omstaendigheder, som ger det pakraevet at iveerkszette optagelsen straks,
kan en klage over Naalakkersuisoq for Families afggrelse om at ophseve den opseettende virkning ikke indbringes for Det
Sociale Ankenavn.

Domstolsprovelse m.v.

Magtanvendelsesloven

§ 50. Klageren kan kraeve Det Sociale Ankenzevns afggrelse
forelagt for retten efter reglerne i Retsplejelov for Grgnland kapitel
28, ndr Det Sociale Ankenaevns afggrelser omhandler:

1) tilbageholdelse i boligen m.v. efter § 34 eller

2) optagelse i szerlige botilbud efter § 36.

85. Tilbageholdelse i boligen og optagelse i saerlige botilbud uden samtykke er de alvorligste indgreb i den personlige frihed,
og der er derfor szerlig adgang til at fa prgvet disse indgreb ved domstolssystemet.

Klage over Naalakkersuisoq for Families afggrelse efter § 42 om optagelse af en person i szerligt botilbud uden samtykke kan
indbringes for Det Sociale Ankenaavn.

Det Sociale Ankenaevns afggrelser om optagelse i botilbud uden samtykke efter § 36 og om tilbageholdelse i boligen efter §
34 kan indbringes for retten efter reglerne i Retsplejelov for Grgnlands kapitel 28.

Efter grundlovens § 71, stk. 6, skal lovligheden af en administrativ frihedsbergvelse kunne forelaegges de almindelige
domstole eller anden dgmmende myndighed til pravelse.

Grundlovsbestemmelsen skal sikre, at der er en let adgang til at fa prgvet lovligheden af en administrativ frihedsbergvelse af
domstolene blot ved fremsazettelse af begzering herom.

I medfgr af § 50 kan Det Sociale Ankenzevns afggrelser i sager om tilbageholdelse i boligen og om optagelse i saerlige
botilbud uden samtykke indbringes for retten af den person, som afggrelsen vedrgrer, eller af den, der handler p& hans vegne.
Forelaeggelse for retten kan ske ved henvendelse til Det Sociale Ankenaevn. Det Sociale Ankenzevn sgrger herefter for, at sagen
indbringes for retten.

Fristen for at forlange sagen indbragt for domstolene er 4 uger efter, at klageren eller dennes repraesentant, advokat eller
vaerge har fdet meddelelsen om afggrelsen.
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Tilsyn
86. Kommunalbestyrelsen i opholdskommunen har pligt til at fgre tilsyn med, at borgerne, der opholder sig i den
p&geeldende kommune bliver behandlet efter loven. Samtidig har kommunalbestyrelsen pligt til at felge udviklingen i
anvendelsen af magt med henblik pd en vurdering af behovet for opfalgning, jf. § 58.

Som grundlag for tilsynet specielt vedrgrende magtanvendelser er de Igbende indberetninger om magtanvendelser et vigtigt
element for s3 vidt angdr tilrettelaeggelsen af den socialpaedagogiske indsats m.v.

Tilsyn efter grundlovens § 71

87. 1 § 51 er det fastsat, at borgere omfattet af foranstaltninger efter § 34 (tilbageholdelse i boligen) skal underrettes om
adgangen til at rette henvendelse til Folketingets udvalg i henhold til grundlovens § 71, stk. 7, om tilsyn med borgere, der er
underkastet administrativ frihedsbergvelse. Der skal 0gsd ske underretning, hvis der er givet samtykke til foranstaltningen.

Kapitel 15

Registrering og indberetning

Magtanvendelsesloven

§ 53. Optagelse i botilbud efter § 36 og enhver form for
magtanvendelse, herunder magtanvendelse i forbindelse med
foranstaltninger efter §§ 30-35, skal registreres og indberettes af
botilbuddet til kommunalbestyrelsen i opholdskommunen og
Naalakkersuisut.

Stk. 2. Registrering og indberetning efter afsnit I1I, skal ske pa
seerlige indberetningsskemaer udarbejdet af Naalakkersuisut.

88. Hver gang, der iveerkseettes indgreb i den personlige frihed, skal indgrebet registreres og indberettes til
kommunalbestyrelsen i opholdskommunen og Naalakkersuisut pa et skema udarbejdet af Naalakkersuisut.

Dvs. at béde optagelse i seerlige botilbud efter § 36, lovligt ivaerksatte foranstaltninger efter §§ 31 - 35, n@dvaerge og ngdret
og endelig ulovlige indgreb samt magtanvendelse iveerksat med samtykke skal registreres og indberettes.

Det fremgér af lovens §§ 54-56, hvornér Indberetning af iveerksatte foranstaltninger skal.

Registreringspligten for lovligt ivaerksatte foranstaltninger knytter sig til selve iveerksaettelsen af en godkendt foranstaltning.
Registreringen skal derfor ikke gentages for hver gang, der dagligt ggres brug af en godkendt foranstaltning. Benyttes
tilladelsen til magtanvendelse kontinuerligt p& samme forhold over en periode kan det i indberetningen naevnes, at tilladelsen
har veeret benyttet i f.eks. tandbgrstningssituationer dagligt (evt. to eller tre gange dagligt) i perioden fra dato x til dato vy.
Bliver der behov for at anvende tilladelsen til andre hygiejnesituationer, omfattet af tilladelsen, skal dette ligeledes indberettes,
herunder hvorndr forholdet har fundet sted.

Kommunalbestyrelsens vurdering

89. P3 baggrund af indberetningerne vurderer kommunalbestyrelsen, om der er behov for pdtale eller anden form for
opfelgning, og der udarbejdes en &rlig beretning over magtanvendelsen, som forelaegges for kommunalbestyrelsen og
Naalakkersuisut, jf. § 58.

Det er sdledes vaesentligt, at der Igbende er politisk bevdgenhed om disse forhold, og at problemer og metoder kan indga i
en dialog mellem kommunalbestyrelsen og brugerorganisationer samt eventuelle aldrerdd, handicaprdd og pargrende.

I medfer af § 58, stk. 2, skal der forelaegges en &rlig beretning for kommunalbestyrelsen.

Kapitel 16

Nodveerge og nadret — kriminallov for Granlands §§ 9 og 10

90. Kriminallov for Grgnland indeholder nogle bestemmelser, der som udgangspunkt forbyder personer, herunder det
offentlige plejepersonale, at foretage bestemte handlinger over for andre, herunder de borgere, der er omfattet af
personkredsen i § 3. Hvis betingelserne for ngdret eller ngdveerge er opfyldt, vil sddanne handlinger kunne blive straffrie.

For b&de ngdvaerge og ngdret er det vigtigt at bemaerke, at der er tale om ekstraordinaer hjemmel til brug i ekstraordinzere
situationer. Bestemmelserne kan derfor ikke anvendes som hjemmelsgrundlag for at foretage jeevnligt forekommende
tvangsmaessige indgreb. Ngdvaerge og ngdret kan kun anvendes som hjemmel til handlinger af forsvarsmaessig karakter og kan
ikke anvendes som hjemmel til at foretage aktive handlinger, der ikke er strengt ngdvendige for at vaerne om beskyttede
retsgoder.

Kriminallov for Granland
8 9. Over for personer, der har handlet i ngdveaerge, finder denne
lovs foranstaltninger ikke anvendelse, i det omfang handlingerne

36



har vaeret ngdvendige for at modstd eller afvaerge et pabegyndt
eller overhaengende uretmaessigt angreb og ikke &benbart gar ud
over, hvad der under hensyn til angrebets farlighed, angriberens
person og det angrebne retsgodes betydninger forsvarligt.

Stk. 2...

Handlinger, der har veeret ngdvendige for at modsta eller afveerge et pdbegyndt eller overhaengende uretmaessigt angreb,
kan efter kriminallovens § 9, stk. 1, veere straffri. Det forudsaetter dog, at afvaergehandlingen ikke &benbart gar ud over, hvad
der er forsvarligt under hensyn til angrebets farlighed, angriberens person og det angrebne retsgodes betydning.

Bestemmelsen beskriver forudsaetningerne for straffrit at afveerge et angreb pd et retsgode, men siger intet om, hvad
angrebet skal veere rettet mod. Det vil typisk dreje sig om fysiske angreb pd f.eks. liv, legeme, personlig frihed og
formuegenstande. Det kan f.eks. vaere angreb i form af vold, brandstiftelse og tingsbeskadigelse, men kan ogsd veaere
kreenkelse af blufaerdighed.

Bestemmelsen finder ogsd anvendelse, ndr angriberen er psykisk utilregnelig, selvom angriberen i sddanne tilfeelde vil veere
strafuegnet. I disse situationer er der dog en videre pligt end normalt til at veelge flugt eller opgive det angrebne gode, hvis
dette er muligt i situationen.

Der er indbygget et krav om forholdsmaessighed (proportionalitet) mellem angrebet og den handling, der imgdegdr angrebet,
sdledes at ikke ethvert angreb kan ggre enhver handling straffri. Afvaergehandlingen ma ikke g &benbart ud over, hvad der er
forsvarligt. Der kan med andre ord ikke angives ngjagtige greenser for, hvilke handlinger der er straffrie, men straffrihed
forudseaetter, at handlingen aktuelt sker for at afveerge et angreb. Afvaergehandlingen skal rettes mod angriberen selv, aldrig
mod en tredje person.

Graensen for, hvilke handlinger af forebyggende karakter der kan foretages med hjemmel i ngdveergebestemmelsen, ma
findes ud fra en bedgmmelse af, hvorndr den truende handling er konkretiseret i en grad, der ger, at den betegnes som
p&begyndt eller overhaengende. Hvis angrebet endnu ikke er pdbegyndt, skal det veere s& umiddelbart truende, at der er grund
til at afvaerge det allerede nu. Er der tid til at vente, f.eks. fordi der endnu kun er tale om en verbal trussel, vil dette som regel
vaere ensbetydende med, at modhandlingen endnu ikke er ngdvendig. Den truede ma da gribe til de lovlige afvaergemidler, som
tiden tillader. Afvaergehandlingen skal veere ngdvendig, hvilket vil sige, at der ikke er tale om ngdvaerge, hvis en mindre
indgribende foranstaltning kunne have opfyldt formélet. Ngdveerge kan derfor ikke anvendes i rent praeventivt gjemed.

Kriminallov for Granland

8 10. Denne lovs foranstaltninger finder ikke anvendelse
over for personer, der har foretaget handlinger, som var
ngdvendige for at afvaerge truende skade pd person eller gods, nér
lovovertraedelsen matte anses for at vaere af forholdsvis
underordnet betydning.

Kriminallov for Grgnlands § 10 om ngdret er et udslag af en almindelig grundsaetning om, at ngd - til en vis grad - bryder alle
love. Ngdret er i praksis kun aktuel, ndr ngdvaerge ikke finder anvendelse.

En ellers strafbar handling kan veere straffri, ndr den er ngdvendig for at afveerge truende skade pd person eller gods, og
lovovertraedelsen mé anses for at veere af forholdsvis underordnet betydning.

Bestemmelsen finder anvendelse ved truende integritetskraenkelser, legemsskade eller skade pé fysiske genstande. Faren kan
f.eks. skyldes akut sygdom, tekniske svigt i installationer og maskiner eller naturbegivenheder sdsom tordenvejr,
oversvgmmelse og selvanteendelse.

Det er et krav, at der er en vaesentlig forskel mellem den truende skade, der afveerges, og den (ellers strafbare) handling, der
afveerger faren. F.eks. vil forseetlig legemsbeskadigelse og andre i sig selv grove handlinger kun veere straffri midler til at
afvaerge en truende stgrre skade.

I modsaetning til ngdvaergesituationerne kan handlinger i ngdretssituationer rettes mod andre end den, der angriber.

I ngdretssituationer er der ikke hjemmel til straffrihed, hvis graensen for lovlig afvaergelse er overskredet pa grund af skraek
eller ophidselse fremkaldt af situationen.
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