
Ilanngussaq 1
Akut ataatsimoortukkaat akut taaguutiviinik ataatsimoor-
tut taaguutaannik taarsiiffiusinnaasut.

Nassuiaat Ataatsimoortut taaguutaat

Uuliat akuiakkat, oliven-
olie pinnagu.

"Uulia", malitseqartillu-
gu
- "naatitanit" imaluun
niit
- "uumasunit" imaluunniit
naatitap uummasulluunnit
taaguutivianik

Orsut akuiakkat. "Orsoq", malitseqartillu-
gu
"naatitanit"  imaluun-
niit
- "uumasunit" imaluunniit
- naatitap uumasulluun-
niit taaguutaanik.

Qajuusat karrinik assi-
giinngitsunik  marlunnik
amerlanernilluunniit
akuukkat .

"Qajuusaq",  malitseqar-
tillugu akuinik kar- rit
oqimaassusaat malillugit
oqiliartuaartillugit al-
lattornerannik .

Stivelse allanngortinne-
qanngitsoq    fysiskimik
enzymilluunniit atorlugit
allanngortitaq .

Stivelse.

Aalisagaq   sunaluunnit
inuussutissami   allami

Aalisagaq.



akuusoq, inuussutissallu
taaguutaani saqqummiun-
neraniluunniit aalisakka-
mut aalajangersimasumut
innersuussineqanngitsoq .

Timmissap   suulluunniit
neqaa inuussutissami al-
lami akuusoq, inuussutis-
sallu taaguutaani saqqum-
miunneraniluunniit  tim-
missamut aalajangersima-
sumut innersuussineqaann-
gitsoq.

Timmissap neqaa.

Immussuit tamarmik,  im-
mussuaq immussuarnilluun-
niit akuleriissitaq inuu-
ssutissami allami akuu-
soq, inuussutissallu taa-
guutaani saqqummiunnera-
niluunniit  immussuarmut
aalajangersumut   inner-
suussineqanngitsoq .

Immussuaq.

Akuutissat tangiilu ta-
marmik  inuussutissap  2
pct.-ianit oqimaannerunn-
gitsut.

Akuutissaq(t) imlt. akuu-
tissanik akuleriissitaq.

Akuutissatut    naatitat
akuler iissitalluunnit
tamarmik inuussutissap 2
pct.-ianit oqimaannerunn-
gitsut.

Akuutissiatut naatitaq(t)
imlt. akuutissiatut naa-
titanik akuleriissitaq.



Gummimik   nioqqutissiat
tamarmik tamuasarialior-
nermi atorneqartartut.

Gummibase .

Rasp suminngaanniilluun-
niit pisoq.

Rasp.

Saccharoset tamarmik. Sukkut .

Dextrose imertaqanngitsoq
dextrosemonohydratiluun-
niit.

Dextrose.

Kaseinat sunaluunniit. Kaseinat.

"Presset kakaosmør", "ex-
pellerkakaosmør"   imlt.
"raf f ineret kakaosmør" .

Kakaosmør .

Naatitat sukkumik qallik-
kat tamarmik inuussutis-
siap 10 pct.-ianit oqi-
maannerunngitsut .

Naatitat (inerittui) suk-
kumik qallikkat.

Majsgrits, suaasaliassat,
qajuusiassaq,   stivelse,
qaqorteqqasut,  saccharo-
se, lactose, glucose amma
fructose.

Immianut: Råfrugt.



Ilanngussaq 2
Vitaminit aatsitassallu nalunaarutigineqarsinnaasut
ullormullu pineqartartussatut innersuussutigineqartoq

(ADT).

ADT

Vitaminit

Vitamin A ................................ 800 ug
Thiamin (BJ ............................. 1, 4 mg
Ribof lavin (B2) .......................... 1,6 mg

Vitamin B6 ............................... 2  mg
Vitamin B12 .............................. 1   ug
Folacin .................................. 200 ug
Niacin ................................... 18 mg

Pantothensyre ............................ 6  mg
Biotin ................................... 150  ug
Vitamin C ................................ 60 mg
Vitamin D ................................ 5    ug
Vitamin E ................................ 10 mg

Aatsitassat

Calcium ................................. 800 mg

Phosphor ................................ 800 mg

Magnesium ............................... 300 mg

Jern .................................... 14 mg
Zink .................................... 15 mg

Jod ..................................... 150 ug



Ilanngussaq 3
Inuussutissartat qanoq atsigisumik ullormut pineqartar-
nissaannut innersuussutigineqartut (ADT) pillugit alla-
gartalersuisarnermi atugassatutnalit.

Meeqqat  1-10 uk. Ukioqqort.
utoqqaallu

Vitaminer

Vitamin A (retinolækvivalenter)1) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 400   ug 800      ug
Thiamin (B1) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,7  mg 1,4  mg

Riboflavin(B2) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,8  mg 1,6   mg
Vitamin 6 ......................................... 0,9  mg 2      mg
Vitamin B12. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1      ug 1      ug

Folinsyre2) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20     ug 100   ug

Niacin (niacinækvivalenter)3) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9     mg 18     mg
Pantothensyre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3     mg 6       mg
Biotin ............................................ .................. 65     ug 150   ug
Vitamin C . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40     mg 60    mg
Vitamin D . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10      ug 5       ug
Vitamin E (a-tocopherolækvivalenter)4) . . . . . . . . . . . . . . . . 5      mg 10     mg
Vitamin K. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15      ug 70      ug
Mineraler
Calcium . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 600     mg 800     mg
Phosphor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 600     mg 800     mg

Magnesium . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150    mg 300     mg

Jern . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10     mg 14     mg
Zink . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5     mg 15     mg
Kobber . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1     mg 2        mg
Jod . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70   ug 150   ug

Mangan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1       mg 2,5     mg
Chrom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20      ug 50      ug

Selen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25      ng 50      ug

Molybdæn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50      ug 150      ug



Ilanngussaq 4
Inuussutissartat ullormut ganog atsigisumik pineqartar-
nissaannik innersuussiffigi-neqarsimanngitsut.

Næringsstoficr                                                                                                                          I Enheder

Fluor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . mg

Natrium .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . g

Kalium .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . g

Chlorid . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . g

n-3 fedtsyrer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . g



Ilanngussaq 5
Nukissap naatsorsorneranut tunngavissat.

1) Kulhydrat (undtagen sukkeralkoholer) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17 kJ/g og 4   kcal/g

2) Sukkeralkoholer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10kJ/g og 2,4kcal/g

3) Protein . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17kJ/g og 4   kcal/g
4) Fedt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37 kJ/g og 9    kcal/g

5) Alkohol (ethanol) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29 kJ/g og 7    kcal/g

6) Organisk syre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 kJ/g og 3    kcal/g


