Il anngussaq 1

Akut at aat si noort ukkaat akut taaguutiviinik ataat si noor -
tut taaguutaanni k taarsiiffiusinnaasut.

Nassui aat

At aat si noort ut t aaguut aat

Wil iat akui akkat, oliven-
ol i e pi nnagu.

O sut akui akkat .

(aj uusat karrini k assi -
gi i nngi tsuni k rmarlunnik
amer | anernilluunniit
akuukkat .

Stivel se all anngorti nne-
ganngi t soq fysi ski mk
enzym | luunniit atorlugit
allanngortitaq .

Aal i sagaq  sunal uunnit
I nuussut i ssam al | am

"Wlia", nalitseqgartillu-
gu

- "naatitanit" inal uun
niit

- "uunasuni t" imal uunniit
naatitap uumasul | uunnit
taaguut i vi ani k

"Orsoq’, nalitseqgartill u-
qu

"naatitanit" i nal uun-
niit

- "uurmasuni t" i nal uunniit
- naatitap uunmasul | uun-
niit taaguutaani k.

"(@j uusag”, rmalitseqar-
tillugu akuinik kar- rit
ogi maassusaat nalillugit
ogiliartuaartillugit al-
lattornerannik .

Sivel se.

Aal i sagag.



akuusoq, inuussutissallu
t aaguut aani  sagqum un-
nerani luunni it aal i sakka-
nut aal aj anger si hasunut
I Nner suussi neganngi t soq .

Timmssap suul luunniit
negaa i nuussuti ssam al -
| am akuusoq, inuussuti s-
sal | u taaguut aani sagqum
munnerani luunniit tim
m ssanut aal aj anger si na-
sunut i nner suussi negaann-

gi tsoq

[mMussuit tanarmk, im
nussuaq i nmussuar ni | | uun-
niit akul eriissitaq i nuu-
ssutissam allam akuu-
soq, inuussutissallu taa-
guut aani  saggunm unner a-
niluunniit i nmMussuar nut
aal aj anger sunut i nner -
suussi heganngi t soq .

Akuutissat tangiilu ta-
nmarmk inuussutissap 2
pct.-ianit ogi naanner unn-
gitsut.

Akuut i ssat ut naatit at
akul er iissitalluunnit
tamarmk i nuussuti ssap 2
pct.-ianit ogi naannerunn-
gitsut.

Ti nm ssap negaa.

| nmussuag.

Akuutissaq(t) inmt. akuu-
tissani k akul eriissitag.

Akuuti ssiatut naatitaq(t)
imt. akuutissiatut naa-
titani k akul eriissitag.



QM mk niogqutissiat
tamarmk tanuasarialior-
nerm atornegartartut.

Rasp sum nngaanni i | | uun-
niit pisog.

Sacchar oset t amar m K.

Dext rose i nert aganngi t soq
dext r osenonohydr at i | uun-
niit.

Kasei nat sunal uunniit.

"Presset kakaosmer", "ex-
pel | erkakaosner” int.
"raf f ineret kakaosnmr" .

Naatitat sukkumk qal |'ik-
kat tamarmk inuussuti s-
siap 10 pct.-ianit oqi-
naanner unngi t sut .

My sgrits, suaasaliassat,

gaj uusi assaq,  stivel se,

gagorteqgasut, saccharo-
se, lactose, glucose anma
fruct ose.

Gunmi base .

Sukkut .

Dext r ose.

Kasei nat .

Kakaosner .

Naatitat (inerittui) suk-
kumk gal | i kkat .

| rmi anut :  R&f rugt .



Il anngussaq 2

Vitamnit aatsitassallu nal unaar uti gi neqar si nnaasut
ul lormul lu pi negartartussat ut I nnersuussutigi neqartoq
(ADT).
ADT

Mitamnit

Mtamn A ... 800 ug
Thiamn (BJ ............. ... ... .......... 1, 4ng
Ribof lavin (By) ........ccoiiiiii .. 1,6 ny
Mitamn Bs ... 2 ngy
Vitamn Bio oo 1 ug
Folacin ........ . 200 ug
Nacin ... ... 18 ng
Pantothensyre ......... ... ... ... ... .. ..... 6 ng
Biotin ........ ... . 150 ug
Mtamn C ... ... ... ... . . 60 ng
Mtamn D ... . . 5 Uug
Mtamn E ....... ... ... .. .. 10 ny

Aat si t assat

Glcium. ... 800 ng
Phosphor .......... ... ... . . .. 800 ng
MUgNESI UM . . ... 300 ng
JBI N 14 ny
ZinK o 15 ny

Jod ... 150 Ug




| | anngussaq 3
I nuussutissartat ganog atsigisumk ullornmut pinegartar-
ni ssaannut i nnersuussutigineqartut (ADI) pillugit alla-
gartal ersui sarnerm atugassatutnalit.

Meeqgat 1-10 uk. | Ukioggort.
utoggaallu

Vitamner

Vitamin A (retinolagkvivalenter)t) ...................... 400 ug 800 ug
Thiamin (BL) .....covvviiiiiiiii e 0,7 mg 1,4 mg
Riboflavin(B2) .........cccoviviiiiiiiiii i, 08 mg 16 mg
Vitamin 6 .......cooooviiiiiiii, 09 mg 2 mg
Vitamin B12.......ccooiiiiiiiii i 1 wug 1 w
FONSYIE) vt 20 w 100 wg
Niacin (niacinaekvivalenter)®) ........ccoovveeeeeenn.. 9 mg 18 mg
Pantothensyre ..., 3 mg 6 mg
BIOtN e 65 ug 150 ug
VitaminC ..o 40 mg 60 mg
VitaminD ... 10 w 5 W
Vitamin E (a-tocopherolakvival enter)4) ................ 5 mg 10 mg
Vitamin K. ..o 15 w 70 ug
Mineraler

CalCium .. 60 ng 800 mg
Phosphor ..o 600 g 80 nmg
MagNesIUM ... 150 mg 300 mg
JEIN o 10 mg 14 mg
ZINK Lo 5 mg 15 mg
Kobber ... 1 ng 2 g
JOd . 70 ug 150 ug
Mangan .......oooiiiiiiiii 1 mg 25 mg
Chrom ... w 50 uw
SEEN 25 ng 50 ug
Molybdaan ... 0 w 150 ug




| | anngussaq 4

I nuussuti ssartat ull ormut ganog at si gi sumk pi negartar -
ni ssaanni k i nnersuussi ffi gi - negar si manngi t sut .

Nagingsstoficr I Enheder
FIUOK e s mg
[INE= (10 0 g
KAl iUM o g
ChlOrd .o g

g




Nuki ssap naat sor sor neranut tunngavi ssat .

I I anngussaq 5

17 kJigog 4 kcal/g

10kJ/g og 2,4kcal/g

17kJgog 4 kcallg
37kJgog9 kcallg
29kJgog7 kcalg

13 kJgog 3 kcalg



